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nicht oder nur eingeschrankt hergestellt oder
verteilt werden kann, veroffentlichen wir die
jeweils aktuelle Ausgabe auch online.

Nutzen Sie dieses Angebot schon jetzt unter:
https:/lepaper.wittich.de/2018

Amtliche Nachrichten

Corona Teststation in Stammheim
Offnungszeiten der Corona Teststation in Stammheim im Sport-
heim, WinzerstraBe 18

Die Testzeiten fur die kostenlosen Burgertests sind wie folgt
jeweils ohne Anmeldung:

Dienstag und Donnerstag: 18:00 - 18:45 Uhr, sowie

Sonntag: 14:30 - 15:15 Uhr.

Wahrend diesen Zeiten kdnnen auch Abstriche fur kosten-
pflichte PCR-Tests durchgefthrt werden.

Corona-Virus - wichtige Telefonkontakte
Corona-Hotline Gesundheitsamt Schweinfurt

Tel. 09721/55-745 (Mo-Fr 8-12 Uhr

Mo- Mi 13-16 Uhr, Do bis 17 Uhr, Sa-So 10-14 Uhr)
Corona-Hotline der Bayerischen Staatsregierung

Tel. 089/122-220 (Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa 10-15 Uhr)

Tagesaktuelle Informationen zu Corona:

Den neuesten Stand zum Thema CORONA, insbesondere aktu-
elle Meldungen, Allgemeinverfigungen und Rechtsverordnun-
gen, sowie geltende MaBnahmen entnehmen Sie bitte tagesak-
tuell der Internetseite des Landkreises:

www. landkreis-schweinfurt.de

Bekanntmachung

5. Sitzung des Gemeinderates

Sitzungsort: Musikerheim Stammheim, Winzerstr. 20
Datum: Dienstag, den 08.03.2022 Uhrzeit: 19:30 Uhr

Tagesordnung

Ifd. Nr. Gegenstand:

offentlicher Teil

1. Bauantrage

1.1. Neubau eines Zweifamilienhauses mit Carport und
Stellplatzen in Stammheim, Klingenbergweg 5

1.2. Errichtung eines Carports in Stammheim, Am Lerchen-
berg 18

2. Auslosung der anzubietenden Bauplatze in Unter-
spiesheim und Herlheim

3. Zuwendungsantrag der Stadt Volkach fur die Sanie-
rung des Freibades Volkach

4. Kooperationsvereinbarung mit dem Caritasverband fur
die Stadt und den Landkreis Schweinfurt fir den integ-
rativen Hort an der Heideschule Schwebheim

5. Grundung eines Landschaftspflegeverbands im Land-
kreis Schweinfurt

6. Winsche und Anregungen

anschlieBend

nicht 6ffentlicher Teil
Kolitzheim, den 28.02.2022
Herbert, 1. Bdrgermeister

Hinweis:

Fur Zuhorer gilt zur Teilnahme an der Gemeinderatssitzung
die 2G-Plus-Regelung gem. § 4 der 15. BaylfSMV. Des Wei-
teren besteht FFP-2-Maskenpflicht fur die gesamte Dauer
des Aufenthalts im Sitzungsraum.

Aus der o6ffentlichen Sitzung
des Gemeinderates

vom 22.02.2022

Antrag auf Aufstellung eines vorhabenbezogenen Bebau-
ungsplans und Anderung des Flachennutzungsplans fiir
die Solarparks in Gernach und Herlheim

Zu diesem Tagesordnungspunkt begriBt der Vorsitzende noch-
mals Herrn Christian Schéble von der Firma EnergieKontor,
Augsburg.

Mit Schreiben vom 04.02.2022 beantragt die Fa. EnergieKo-
ntor AG, Augsburg die Aufstellung eines vorhabenbezoge-
nen Bebauungsplanes mit der Bezeichnung ,Solarpark Ger-
nach® sowie die Anderung des Flachennutzungsplanes der
Gemeinde Kolitzheim im Parallelverfahren und die Aufstellung
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eines vorhabenbezogenen Bebauungsplanes mit der Bezeich-
nung ,Solarpark Herlheim* sowie die Anderung des Flachen-
nutzungsplanes der Gemeinde Kolitzheim im Parallelverfahren.
An Hand von Lagepléanen zeigt der Vorsitzende die geplanten
Flachen in den Gemeindeteilen Gernach und Herlheim.

Beide beantragte Verfahren halten die Regularien des Grund-
satzbeschlusses des Gemeinderates ein.

In Gernach sind bisher noch keine Standorte fur Freiflachen-
photovoltaik vorhanden.

In Herlheim wird die Anlage im unmittelbaren Anschluss an
eine bestehende Anlage geplant und wird als ein Standort
angesehen.

Auch das Kriterium ,Freiflachen-PV-Anlagen werden auf 5 v.H.
der landwirtschaftlichen Nutzflache je Gemarkung begrenzt” ist
eingehalten.

Dennoch stellt der Vorsitzende den Antrag auf Zurlckstellung
der Verfahren fur mindestens 6 Monate, da die Bearbeitung
personell im Rathaus nicht zu bewéltigen ist. Neben der Bear-
beitung von weiteren Bebauungspléanen steht auch das VgV-
Verfahren fur den Neubau einer Grundschule an.

Im Gremium entsteht hierzu eine Diskussion.

Auf die Mitteilung, dass in Gernach vor mehreren Jahren
bereits eine Freiflachenanlage abgelehnt wurde, teilt der Vorsit-
zende mit, dass es sich -wenn Uberhaupt- um eine Anfrage und
kein offizielles Verfahren gehandelt hat.

Zur Standortfrage in Herlheim, teilt der Vorsitzende mit, dass
diese Anlage die bestehenden 2 Standorte erweitert und daher
nicht als dritter Standort angesehen wird. Hintergrund des
damaligen Beschlusses des vorhergehenden Gemeinderates
war es, die Zersiedlung der Landschaft zu verhindern.

Aus dem Gremium wird weiterhin mitgeteilt, dass nach wie vor
eine Burgerinformationsveranstaltung als wichtig angesehen
wird.

Diese kann wahrscheinlich frihestens im April / Mai stattfinden,
so der Vorsitzende.

Zu einer Anfrage aus dem Gremium, die Gewerbesteuereinnah-
men betreffend, teilt Herr Schable mit, dass 90 % der Gewerbe-
steuer in die Gemeinde flieft, in derer Gemarkung die Anlagen
errichtet werden.

Die Einspeisepunkte stehen noch nicht fest.

Die Fa. EnergieKontor errichtet die Anlagen selbst und verwal-
ten diese auch. Inwieweit Investoren hinzu kommen steht noch
nicht fest.

Der Vorsitzende und Herr Schable beantworten alle Fragen der
Gremiumsmitglieder.

Nach Diskussion beschlieBt der Gemeinderat die Entgegen-
nahme der Antrdge der Fa. EnergieKontor AG, Augsburg
und stellt die Entscheidung hierdber fir mindestens 6 Monate
zurdck.

Haushalt 2022
Der Vorsitzende erteilt Herrn Kammerer Knoblach das Wort.

Dem Gemeinderat wurde mit der Einladung zur heutigen Sit-
zung der Haushaltsplan 2022 Ubersandt. Den Haushaltsplan-
entwurf hat der Haupt- und Finanzausschuss am 13.12.2021
und am 31.01.2022 ausfuhrlich vorberaten.

Serviceblock

Notrufe und Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Sofern |hr behandelnder Arzt bzw. Hausarzt nicht erreichbar
ist, kdnnen Sie in dringenden Erkrankungsfallen einen Arzt des
arztlichen Bereitschaftsdienstes tUber Tel. 116 117 erreichen.

Notrufe

PONIZEI .o 110
Feuerwehr und Rettungsdienst ...........cccccccviiiiiiiiiinn 112

Herr Knoblach stellt das geplante Gesamtvolumen des Haus-
halts 2022 und der Finanzplanjahre bis 2025, mit den dazu
nétigen Kreditaufnahmen, wie folgt dar:

2022 2023 2024 2025

Mio. € |[Mio. € |Mio. € [Mio. €
VW-HH in Mio. € 12,7 12,7 12,9 12,9
VM-HH in Mio. € 11,7 10,1 12,9 13,0
Uberschuss VW-HH 1,3 1,4 1,6 15
Kreditaufnahmen 0 0 5,0 6,0

Schlusselzuweisungen erhélt die Gemeinde 1,375 Mio. € (Vor-
jahr 1,35 Mio. €). Die zu leistende Kreisumlage betragt mit
demselben Hebesatz 2,49 Mio. € (Vorjahr 2,33 Mio. €). Die
Gewerbesteuereinnahmen sind mit 1,8 Mio. € angesetzt (im
Vorjahr wurden 2,6 Mio. € eingenommen). Bei der Einkom-
mensteuerbeteiligung werden 3,7 Mio. €, soviel wie im Vorjahr,
erwartet. Es ergibt sich ein Uberschuss von 1,3 Mio. € beim
Verwaltungshaushalt, in 2021 wurden ca. 3,5 Mio. € erreicht.
Wegen sehr umfangreicher Investitionen in 2022 und den
Folgejahren, wie vor allem BaugebietserschlieBungen in
Kolitzheim, Lindach, Gernach und Zeilitzheim, Neubau Feu-
erwehrgeratehduser in Unterspiesheim und Kolitzheim, Kin-
dergartenneubau in Unterspiesheim, Neubau der Grund-
schule, Dorfplatzsanierung in Stammheim, Ersatzbau fur
Dorfgemeinschaftshaus in Herlheim, Mischwasserbehandlung
in Kolitzheim, Gigabit-Breitbandausbau mit sehr umfangreichen
gemeindlichen Infrastrukturerneuerungen und Ersatzbeschaf-
fungen von Feuerwehrfahrzeugen, werden die noch vorhan-
denen Rucklagen bis 2023 fast vollstandig aufgebraucht. Zur
weiteren Finanzierung sind in 2024 und 2025 Kreditaufnahmen
von insgesamt 11 Mio. € notig.

Aus dem Gremium wird Herrn Knoblach ein groBes Lob aus-
gesprochen. Die Geldanlage ist konservativ aber ertragreich.
Kurz: das Geld ist sehr gut angelegt.

Verwaltungshaushalt

Einwendungen gegen den vorliegenden Entwurf werden nicht
erhoben. Der Gemeinderat stimmt dem Verwaltungshaushalt in
Einnahmen und Ausgaben mit 12.749.900,-- € zu.

Vermdégenshaushalt mit Finanzplan

Der Gemeinderat stimmt dem Vermdgenshaushalt mit einem
Gesamtvolumen in Einnahmen und Ausgaben mit 11.727.600,--
€, dem Gesamtbetrag der Verpflichtungsermachtigungen mit
1.000.000,00 €, dem dargestellten Investitionsprogramm 2022
- 2025 und dem Finanzplan 2021 - 2025 zu.

Stellenplan

Der Stellenplan wird erlautert.

Einwendungen gegen den vorliegenden Entwurf des Stellen-
plans werden nicht erhoben. Der Gemeinderat stimmt dem
Stellenplan 2022 fur Beamte und tariflich Beschéftigte zu.

Haushaltssatzung

Die Haushaltssatzung 2022 wird dem Gemeinderat bekannt
gegeben.

Der Gemeinderat stimmt der Haushaltssatzung 2022 zu.

Der Vorsitzende dankt Herrn Knoblach fur die Bearbeitung des
Haushalts 2022 und fur seine gemachten Ausfihrungen hierzu.

Zahnirztlicher Notdienst
Aktuell unter www.notdienst-zahn.de.

Apotheken-Notdienst

Apothekennotdienst-Hotline  der  deutschen  Apotheker
kostenlos aus dem deutschen Festnetz 0800 00 22833 vom
Handy (max. 69 Cent/Min.) 22833.

Im Internet aktuell unter
www.apotheken.de oder www.aponet.de.



Kolitzheim

-3-

Nr. 9/22

Stellenausschreibung

Leiterin/Leiter einer vhs - AuBenstelle
in Oberspiesheim

Sie wollen eine wichtige gesellschaftliche Aufgabe erflllen
und die Gemeinde dabei unterstitzen, sich im Bildungs-
und Kulturbereich weiter zu entwickeln.

Sie haben Spa3 am Kontakt mit anderen, und es bereitet
Ihnen Freude, Menschen Uber Gruppierungen und Generati-
onen hinweg zusammen zu bringen.

Es erwarten Sie vielseitige und abwechslungsreiche Tatig-
keiten. Sie haben mit lhrer Kreativitdt und Ihren Ideen
umfangreiche Gestaltungsmoglichkeiten. Die Tatigkeit bietet
die Moglichkeit zu weit reichender persdnlicher Entwicklung.
Der Wert Ihrer Arbeit ist in Ihrer Kommune und in der Offent-
lichkeit deutlich sichtbar.

Ihre Tatigkeitsschwerpunkte sind:
e \erwaltung von Kursen und Veranstaltungen in den
Raumlichkeiten

e Unterstltzung bei der Suche und Auswahl von Kursleite-
rinnen und Kursleitern

e Service und Kommunikation in der vhs-AuBenstelle
Repréasentieren lhrer vhs in der Verwaltung

Diese Tatigkeit erfolgt auf ehrenamtlicher Basis. Sie arbeiten
eng mit der vhs-Geschaftsstelle in Gerolzhofen zusammen.

Anfragen und Bewerbungen richten Sie bitte an:
Gemeinde Kolitzheim
RathausstraBe 1, 97509 Kolitzheim

Fur AuskUnfte kontaktieren Sie bitte
1. BUrgermeister Horst Herbert

Tel. 09385/971010 oder Mail: buergermeister@kolitzheim.de

Die Gemeindekasse Kolitzheim
gibt bekannt:

Folgende gemeindliche Abgaben sind am 14.03.2022 zur Zah-
lung fallig:

Abrechnung der Wasser- und Abwassergebithren

fur den Zeitraum 01.01.2021 bis 31.12.2021

Zahlungspflichtige, die der Gemeinde ein Lastschriftmandat
erteilt haben, werden gebeten, selbst keine Uberweisungen
vorzunehmen. Die Ubrigen bitten wir, die falligen Betrage frist-
gerecht unter Angabe der FAD-Nummer zu Uberweisen.

Fundbiiro

Im Gemeindeteil Kolitzheim

wurde ein Autoschlissel Marke Hyundai gefunden.

Der Eigentumer mdéchte sich bitte bei der Gemeinde Kolitzheim
Tel. 09385 /9710 0 melden.

Hackselplatz Unterspiesheim

Der Héackselplatz in Unterspiesheim ist noch bis Samstag
den 05.03.2022 fiir die Anlieferung geéffnet.

Offnungszeiten:

Freitags von 12.00 bis 17.00 Uhr und

Samstags von 9.00 bis 17.00 Uhr

Wir weisen darauf hin, dass nur holzige Gartenabfalle, wie
Baum- und Strauchschnitt, mit einem max. Durchmesser von
15 cm angeliefert werden durfen.

Fremdstoffe wie Steine, Metalle, Kunststoffsacke und —schntre
sowie Wurzelstdcke sind selbstverstandlich ausgeschlossen.
Auch sonstige (nicht holzige) Gartenabfélle wie Gras, Laub,
Moos, Fallobst, Staudenreste und &hnliches werden aus Grun-
den der Handhabung und des Gewaésserschutzes dort nicht
angenommen.

Diese kénnen entweder auf den eigenen Komposthaufen, in die
Biotonne oder direkt bei einem der beiden Kompostplatze des
Landkreises (Abfallwirtschaftszentrum Rothmthle oder Kom-
postanlage Gerolzhofen) abgegeben werden. Griingut bis 1 m®
sowie Strauchschnitt bis 10 m® werden kostenlos angenommen
(groBere Mengen sind kostenpflichtig).

Auch Materialien, die zum Transport des Hackselgutes verwen-
det wurden, wie z.B. Plastikplanen, Plastiksdcke oder Netze
mussen von den Anlieferern wieder mitgenommen werden.

In diesem Zusammenhang weisen wir darauf hin, dass das
Verbrennen holziger Gartenabfélle innerhalb bebauter Ortsteile
verboten ist.

AuBerhalb der bebauten Ortsteile durfen pflanzliche Abfalle nur
in Ausnahmefallen auf den Grundsticken, auf denen sie ange-
fallen sind, verbrannt werden. Dies muss bei der Gemeinde
Kolitzheim vorab angezeigt werden.

Durchfiihrung einer

landesweiten Probealarmierung

Am Donnerstag, 10.03.2022 findet ab 11.00 Uhr ein landeswei-
ter Probealarm der Sirenen statt.

Ausgeldst wird das Signal ,,Warnung der Bevoélkerung*“ (Heul-
ton an- und abschwellend, 1 Minute Dauer).

Der Heulton soll die Bevolkerung bei schwerwiegenden Gefah-
ren flUr die offentliche Sicherheit darauf aufmerksam machen,
ihre Rundfunkgeréte einzuschalten, auf Durchsagen zu achten
und Nachbarn und ausléandische Mitblrger zu verstandigen.
Der Probealarm dient dazu, die Funktionsfahigkeit des Sire-
nenwarnsystems zu Uberprifen und die Bevdlkerung auf die
Bedeutung des Sirenensignals hinzuweisen.

Flurneuordnung Unterspiesheim 5

Gemeinde Kolitzheim
Landkreis Schweinfurt

Vorschlage fiir die Wahl des Vorstandes
der Teilnehmergemeinschaft Unterspiesheim 5

Das Amt fur Landliche Entwicklung Unterfranken hat mitge-
teilt, dass im Flurneuordnungsverfahren Unterspiesheim 5 die
Mitglieder des Vorstandes der Teilnehmergemeinschaft neu
gewahlt werden sollen. Hierbei geht es um die Wahl von 6 Vor-
standsmitgliedern und deren 6 Stellvertreter.

Gewahlt werden kénnen grundséatzlich alle natdrlichen Perso-
nen, die nach burgerlichem Recht unbeschrankt geschaftsfa-
hig sind; sie mussen nicht Grundstlckseigentimer im Verfah-
rensgebiet (Flurbereinigungsgebiet) oder Landwirte sein.

Die Vorstandsmitglieder werden auf die Dauer von sechs Jah-
ren gewahlt.

Die Mitglieder des Vorstandes bilden zusammen mit dem
beamteten Vorsitzenden (dieser ist vom Amt fur Landliche Ent-
wicklung Unterfranken bestimmt) den Vorstand der Teilneh-
mergemeinschaft, der deren Geschéfte zu fihren hat und dem
somit wichtige Aufgaben obliegen.

Zur Vorbereitung der Wahl sollen nunmehr Kandidaten benannt
werden, die zur Annahme dieses Ehrenamtes bereit sind. Das
Amt bittet, in geeigneter Weise einen Wahlvorschlag zu erstel-
len, der mindestens 12 Kandidaten enthalt.

Interessierte Burger werden gebeten, sich bis spéatestens
07.04.2022 bei der Gemeinde Kolitzheim im Burgerburo zu
melden. Hier liegt eine Vorschlagliste aus, in die sich die
Bewerber eintragen und ihre Kandidatur durch eigenhandige
Unterschrift bestatigen kénnen.

Der Wahltermin wird zu gegebener Zeit o6ffentlich bekannt
gegeben.

Kolitzheim, den 01.03.2022

gez.

Horst Herbert

1. Bdrgermeister
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Andere Stellen und Behorden

Landratsamt Schweinfurt bereitet

Aufnahme ukrainischer Gefliichteter vor

Im Landkreis werden Unterkunftsméglichkeiten vorbereitet
flir Menschen, die vor dem Krieg in der Ukraine gefliichtet
sind - Gemeinden und deren Biirgerinnen und Biirger sig-
nalisieren hohe Hilfsbereitschaft

Der Krieg in der Ukraine sorgt aktuell fir hohe Fluchtbewegun-
gen aus dem von Russland angegriffenen osteuropdischen
Land. Eine erhebliche Anzahl an ukrainischen Gefllchteten
wird in den kommenden Tagen auch in Unterfranken erwartet
- die ersten sind bereits eingetroffen. Es ist damit zu rechnen,
dass eine Vielzahl weiterer hilfsbedurftiger Menschen auch im
Landkreis Schweinfurt Schutz und Unterkunft suchen wird.
Aufgrund dieser sich abzeichnenden Entwicklungen hat Land-
rat Florian Topper bereits am vergangenen Donnerstag (24.2.)
die zustandigen Stellen im Landratsamt mit den Vorbereitungen
fur die Aufnahme von Geflichteten aus der Ukraine beauftragt.
Die zustandigen Abteilungsleitungen im Landratsamt Schwein-
furt, der Katastrophenschutz, die Kreisbrandinspektion und das
Sozialamt zahlen zu den beteiligten Bereichen des Hauses.

Im Landkreisgebiet werden aktuell Unterkunftsmdglichkeiten
fur die Gefluchteten gepruft und vorbereitet. Hierfir kommen im
Bedarfsfall zum Beispiel auch verschiedene Turnhallen infrage.
Derzeit ist allerdings schwer einschéatzbar, wie viele Kapazitaten
sowohl kurz-, als auch mittel- bis langfristig bendétigt werden.
Um bestmdglich vorbereitet zu sein, arbeitet das Landratsamt
eng mit den Gemeinden sowie den ortlichen Hilfsorganisatio-
nen zusammen. Es besteht zudem enge Abstimmung mit der
Regierung von Unterfranken.

Auch etliche Landkreisblrgerinnen und -burger haben bereits
ihren Unterstitzungswillen signalisiert. Landrat Florian Top-
per erklart: ,Ich bin sicher und erfahre schon in diesen Tagen,
dass die Menschen aus der Ukraine mit einer Uberwéltigenden
Hilfsbereitschaft auch im Landkreis Schweinfurt und seinen 29
Gemeinden rechnen koénnen.” Hilfsangebote kommen derzeit
zudem aus der gesamten Region Unterfranken und darUber
hinaus. ,Das beeindruckt mich und ich bin dankbar fir diese
gelebte Solidaritat”, sagt Tépper.

Damit die Hilfe zielgerichtet da geleistet werden kann, wo sie
bendtigt wird, hat Landrat Tépper den Koordinierungsstab
Ukrainehilfe am Landratsamt gebildet. Der Stab koordiniert fur
den Landkreis Schweinfurt das Hilfsangebot fur die ukraini-
schen Geflichteten und steht im engen Austausch mit anderen
Behorden sowie den gemeinnitzigen Organisationen. Zudem
wurde ein Burgertelefon eingerichtet. Es ist zu erreichen von
Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr und donnerstags von 8 bis
17 Uhr unter der Rufnummer 09721/55 -109. Bevorzugt sollte
die Kontaktaufnahme mit dem Landratsamt jedoch bitte via
E-Mail erfolgen unter ukrainehilfe@Irasw.de.

Burgerinnen und Bdrger, die sich ehrenamtlich fur Fluchtlinge
engagieren wollen, kénnen zudem auf die Trager der Fllcht-
lings- und Integrationsberatung (Caritas, Diakonisches Werk,
Paritatischer Wohlfahrtsverband, BRK) zugehen. Diese betrei-
ben auch Kleiderkammern. Ein koordiniertes Vorgehen ist so
gewabhrleistet.

ILE-Region Mainschleife Plus:
Regionalbudget 2022

wird ab Marz angeboten

Gute Nachricht fur die neue ILE-Region Mainschleife Plus:
Burgerinnen und Burger, Vereine und Kommunen erhalten die
Moglichkeit auf eine finanzielle Unterstitzung durch das soge-
nannte ,Regionalbudget®. Mit diesem Budget kénnen Klein-
projekte aus den sieben Mitgliedskommunen der ILE-Region
Mainschleife Plus mit einer attraktiven Férderung von bis zu 80
Prozent, maximal jedoch mit 10.000 Euro unterstitzt werden.
Die Kleinprojekte durfen netto nicht mehr als 20.000 Euro aber

mind. jedoch 625 EUR kosten. Bewerbungszeitraum: 1. Bis 31.
Méarz 2022. Weitere Infos auch auf der Internetseite der Stadt
Volkach.

www.stadt-volkach.de/buergerservice/aktuelle-informatio-
nen/ile-region-mainschleife-plus

Ferienfreizeit in den Osterferien -
Englisch lernen mit dem Jugendwerk
der AWO

In den Osterferien noch nichts vor? Kreativ werden und spie-
lend Englischkenntnisse verbessern!

Das bietet das Jugendwerk der AWO im Rahmen der Ferien-
freizeit ,Englisch in Unterfranken vom 09.04.-15.04.2022 fur
Kinder im Alter von 12 bis 15 Jahren im Jugendg&stehaus Klot-
zenhof bei Miltenberg. In einem ungezwungenen und spieleri-
schen Rahmen werden bereits vorhandene Englischkenntnisse
praktisch umgesetzt. Geplant sind tolle Aktionen wie Kreativ-
workshops oder Rallyes und das alles auf Englisch!
Ausfiihrliche Informationen und Anmeldung liber:
Bezirksjugendwerk der AWO Unterfranken e.V., Kantstr. 42a,
97074 Wurzburg,

Tel.: 0931/29938-264, Email: inffo@awo-jw.de,

Internet: www.awo-jw.de

Kirchliche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Marienhain
Pfarrei St. Jakobus Herlheim

Sonntag, 06.03.22 — 1. Fastensonntag

09:00 Uhr Eucharistiefeier fur
Franz u. Philomena Zock (L)

Sonntag, 13.03.22 — 2. Fastensonntag

10:30 Uhr Eucharistiefeier fur
Sandra Johanni
Eleonore, Josef u. Anna Rudolph
Arthur Goétz u. Ang.
-mit Vorstellung der Kommunionkinder-
-Zdhlung der Gottesdienstbesucher

Pfarrei St. Stephanus Kolitzheim

Sonntag, 06.03.22 — 1. Fastensonntag
10:30 Uhr  Wortgottesdienst
Mittwoch, 09.03.22 — Mittwoch der 1. Fastenwoche
18:30 Uhr Kreuzweg
Freitag, 11.03.22 — Freitag der 1. Fastenwoche
18.30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 13.03.22 — 2. Fastensonntag
09:00 Uhr Eucharistiefeier
-mit Vorstellung der Kommunionkinder-
-Zdhlung der Gottesdienstbesucher

Pfarrei St. Antonius Lindach

Sonntag, 06.03.22 — 1. Fastensonntag

10:30 Uhr Eucharistiefeier fur

Martha u. Willibald Ott u. vst. Ang.

-mit Vorstellung der Kommunionkinder-
Dienstag, 08.03.22 — Dienstag der 1. Fastenwoche

18:30 Uhr Kreuzweg
Donnerstag, 10.03.22 — Donnerstag der 1. Fastenwoche
18:30 Uhr Eucharistiefeier fur

Manfred Schmitt

Winfried Gerber u. Ang.
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Samstag, 12.03.22 — 2. Fastensonntag 5. Der Kirchenraum muss gut durchltftet werden. In Kirchen,
18:30 Uhr Eucharistiefeier far die mit einer Heizung ausgestattet sind, bei der Luft umge-
Maria u. Ignaz Rock walzt wird, muss die Heizung eine halbe Stunde vor Got-

Irmgard u. Egon Gellesch tesdienstbeginn ausgeschaltet werden, dass sich die Luft-

s ’ . verwirbelungen bis Gottesdienstbeginn abgesetzt haben.

Zéhlung der Goftesdienstbesticher Dies gilt vor allem fur Alitzheim, Herlheim u. Zeilitzheim.
Eingeschrankt gilt das auch fur Kolitzheim und Ménch-

. - . stockheim mit der Unter-Bank-Heizung. Hier muss die Hei-
Pfarrei St. Bartholomadus Stammheim zung zu Beginn des Gottesdienstes ausgeschaltet werden.
Bitte bei der Wahl der Bekleidung entsprechend beachten.

Sonntag, 06.03.22 — 1. Fastensonntag 6. Wer unspezifische Allgemeinsymptome, Fieber oder Atem-

09:00 Uhr Eucharistiefeier fur
Hildegard u. Julius Demuth

Maria u. Hans Schafer

wegsprobleme haben sollte, infiziert oder unter Quarantane
gestellt ist oder in den letzten vierzehn Tagen vor Anmel-
dung Kontakt zu einem bestétigten an COVID-19 Erkrankten

Elisabeth Wieland — best. v. d. Schulkameraden
-Vorstellung der Kommunionkinder-
-Monatssammlung fidr unsere Kirche-

Montag, 07.03.22 — Montag der 1. Fastenwoche

gehabt hat, darf nicht am Gottesdienst teilnehmen

Pfarrei St. Sebastian Unterspiesheim,
St. Bartholomaus Oberspiesheim und

09:00 Uhr Eucharistiefeier far
Anni Hein u. vst. Ang.
-Meditation-
Dienstag, 08.03.22 — Dienstag der 1. Fastenwoche
18:30 Uhr Kreuzweg-Andacht
Sonntag, 13.03.22 — 2. Fastensonntag
10:30 Uhr Eucharistiefeier fur
Roman Dorsch — 3. Seelenamt
Richard u. Rosa WeiBenseel
Ludwig u. Frieda Prowald u. Ang.
Otmar u. Alma Christ u. vst. Ang.
-Zdhlung der Gottesdienstbesucher

Pfarrei HI. Dreifaltigkeit Zeilitzheim

Samstag, 05.03.22 — Ewige Anbetung / 1. Fastensonntag
16:00 — 18:00 Uhr Betstunden zur Ewigen Anbetung
18:00 Uhr Eucharistiefeier fur
Josef Hauck u. vst. Eltern
-mit Vorstellung der Kommunionkinder-
-anschl. meditative Stunde-
Donnerstag, 10.03.22 — Donnerstag der 1. Fastenwoche
18:30 Uhr Eucharistiefeier fur
Walter Mller
zur Mutter Gottes v. d. immerw. Hilfe
Freitag, 11.03.22 — Freitag der 1. Fastenwoche
19:00 Uhr Kreuzweg-Andacht
Sonntag, 13.03.22 — 2. Fastensonntag
10:30 Uhr  Wortgottesdienst
-Z&dhlung der Gottesdienstbesucher

Fiir den Gottesdienst sind AB SOFORT folgende Hygiene-
vorgaben und MaBnahmen zum Infektionsschutz einzuhal-

ten:

St.

Agidius Gernach

Freitag 04.03.22

Ger 14.00 NHG: Spielenachmittag (HF)
Drei 15.00 Freitagsgebet (Glocken lauten)
Osp 18.00 Raum zur Meditation (Kirche)

1. Sonntag der HI. 40 Tage

Samstag 05.03.22

Osp

18.30 Messfeier (Friedhof)

Sonntag 06.03.22

Usp

Osp

10.15 Messfeier fur die Pfarrgemeinden (Stream - nicht
offentlich)
18.00 Raum zur Meditation (Kirche)

Montag 07.03.22

Usp
Ger
Osp
Drei

16.00 KOB: Bucherei (GZ)

18.00 Silencio (HF)

18.00 Raum zur Meditation (Kirche)

19.00 Hausgottesdienst (Glocken lauten!)

Dienstag 08.03.22

Usp
Usp
Osp
Osp
Ger

09.00
09.00
18.00
18.30
18.30

Messfeier (Kirche)
Krabbelgruppe: Treffen (GZ2)
Raum zur Meditation (Kirche)
Zeit am Meer (Kirche)
Kreuzweg (Kirche)

Mittwoch 09.03.22 - Quatembermittwoch

Ger
Usp
Osp
Don

09.00 Messfeier (Kirche)

16.00 KOB: Biicherei (GZ)

18.00 Raum zur Meditation (Kirche)
nerstag 10.03.22

Osp
Osp
Usp
Drei

09.00 Messfeier (Kirche)

18.00 Raum zur Meditation (Kirche)

18.30 Kreuzweg

19.25 Donnerstagsgebet (Glocken lauten!)

Freitag 11.03.22 - Quatemberfreitag

1. Wahrend der gesamten Zeit vom Betreten des Innenraums
oder des fur einen Gottesdienst im Freien vorgesehenen
Areals sind die allgemeinen Regeln, insbesondere der
Abstand zwischen Personen, einzuhalten.

2. Weihwasserbecken durfen nicht genutzt werden. Bicher
einschlielich der Gesangbulcher durfen dann ausgelegt
werden, wenn sich die Glaubigen beim Betreten der Kirche
die Hande desinfiziert haben.

3. Ab dem Betreten des Kircheninnenraums gilt fur alle Got-
tesdienstteilnenmer die Pflicht, ab dem vollendeten 6.
Lebensjahr zum Tragen einer Maske (medizinische Maske
oder ab Ampel gelb FFP2-Maske). Diese darf am Platz
abgelegt werden. Wir bitten aber dringend darum, die
Maske wahrend des gesamten Gottesdienstes zu tra-
gen (am Platz eine medizinische Maske wére auch
schon mal besser, als gar keine Maske). Bei Gottes-
diensten im Freien entféllt die Maskenpflicht.

4. Gemeindegesang ist immer erlaubt.

Drei 15.00 Freitagsgebet (Glocken lauten!)
Drei 15.00 Solibrotaktion: Abholzeit (Kirche)
Osp 18.00 Raum zur Meditation (Kirche)

2. Sonntag der HI. 40 Tage
Samstag 12.03.22
Osp 18.30 Messfeier (Friedhof)
mit Salzsegnung
Sonntag 13.03.22 - Quatembersonntag
Ger 09.00 Messfeier (Friedhof)
mit Salzsegnung
Messfeier fur die Pfarrgemeinden (Kirche)
mit Salzsegnung
Raum zur Meditation (Kirche)

Usp 10.15

Osp 18.00

Pfarrbiiro

Das Pfarrblro der drei Gemeinden ist unter Beachtung der
Ublichen Hygieneregeln (Abstand, Maskenpflicht) montags von
09.00 Uhr - 11.00 Uhr und donnerstags von 16.00 Uhr - 18.00

Uhr geoffnet.
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Unter der Nummer des Pfarramtes 09723/1433 oder Handy
0175/7649655 kodnnen Sie Verbindung aufnehmen. Gerne kon-
nen Sie auch eine Mail schreiben: pfarrei.unterspiesheim@
bistum-wuerzburg.de (Bitte benutzten Sie nur diese Adresse).
Auch koénnen Sie Anliegen, Anregungen und Anfragen in die
Briefkasten am Pfarrhaus Unterspiesheim, Kirchgasse 6, ein-
werfen. Kontoverbindung der Kirchenstiftung:

IBAN DE59 7936 2081 0001 8127 69

(BIC GENODEF 1GZH)

KOB Unterspiesheim

Zum jetzigen Zeitpunkt kann man die Blcherei nur besuchen,
wenn man sich nach der 2 G-Regel ausweisen kann. Wer diese
Vorgabe nicht erfillen kann, dem bieten wir an, wahrend der
Offnungszeiten telefonisch Lesestoff zu bestellen. Tel. 09723-
936950. Offnungszeiten: Montag und Mittwoch von 16.00 -
18.00 Uhr. Infos auch unter
www.unterspiesheim.koeb-unterfranken.de

Biicherschrank

Am Generationenplatz Unterspiesheim wurde im Rahmen des
Regionalbudgets 2021 ein offener Blcherschrank aufgestellt.
Kostenfrei kdnnen Sie sich hier mit Literatur versorgen. Auch
Kinder und Jugendbucher sind hier zu finden. Gerne kénnen
Sie die Bucher mitnehmen. Auch koénnen Sie gut erhaltene
Literatur einstellen. Probieren Sie es doch einfach einmal aus.
Wenn Sie Fragen haben, kénnen Sie sich gerne an das Pfarr-
amt wenden.

Krabbelgruppe

Unter der Nummer 0171/3228929 beantwortet Carina Schmiedl,
Ansprechpartnerin fur die Krabbelgruppe lhre Fragen zu den
Treffen, die jeweils dienstags ab 09.00 Uhr im Gemeindezen-
trum Unterspiesheim stattfinden. Gerne kénnen Sie Kontakt
aufnehmen. Derzeit gelten ja die 3-G-Regeln. D.h. Geimpfte,
Genesene und Getestete haben Zutritt. Die Teilnahme wird ein-
gangs kontrolliert. Bitte einen Nachweis bereithalten.

KdFB Unterspiesheim: Weltgebetstag der Frauen verschoben
Auf einen spateren Zeitpunkt verschoben werden muss aus
organisatorischen Grinden der fur 04.03.22 in Unterspiesheim
Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen. Uber die Tages-
presse und die Ublichen Wege der Veroffentlichung erfahren
Sie rechtzeitig den neuen Termin.

7 Wochen leichter - Eine Aktion fur Paare und Familien in der
Fastenzeit

Die Aktion ,7 Wochen leichter* will bewusst Impulse fur Paare
und Familien (neu) setzen. Sie koénnen sich anmelden und
erhalten dann in der Fastenzeit 2022 Briefe zum Leben in Part-
nerschaft - per E-Mail, SMS oder per Post. Info und Anmel-
dung unter: www.7Wochenleichter.de In diesem Jahr gibt es 7
Wochen auch fur die ganze Familie. Info und Anmeldung:
www.elternbriefe.de/7wochen

Hausgottesdienst

Am ersten Montag der HI. 40 Tage, 07.03.22 um 19.00 Uhr
beten wir den Hausgottesdienst. Die Glocken lauten dazu vor
19.00 Uhr. Uberall in unseren drei Orten liegen Vorlagen auf.
Natdrlich kénnen Sie auch eine andere Zeit wahlen.

Zeit am Meer

Pfr. Tobias Wolfel (Schwebheim) eréffnet in diesem Jahr die
Gebetszeit ,Zeit am Meer", die jeweils dienstags um 18.30
Uhr in der Kirche St. Bartholom&us Oberspiesheim stattfin-
det. Wochentlich haben Sie die Gelegenheit zu Impuls aus
Bibel und Leben. Termine sind: 08.03.22; 15.03.22; 22.03.22;
29.03.22; 05.04.22 und 12.04.22. Herzliche Einladung zu die-
ser halben Stunde der Einkehr in den HI. 40 Tagen.
Kreuzwegandachten

Die Zeit der HI. 40 Tage soll auch in diesem Jahr durch das
Gebet des Kreuzweges eine besondere Pragung erfahren. Zu
folgenden Zeiten beten wir den Kreuzweg

Di 08.03.22 18.30 Ger
Do 10.03.22 18.30 Usp
Di 22.03.22 18.30 Ger
Do 07.04.22 18.30 Usp

Ausgabe des Solibrotes

In unseren drei Gemeinden wird an den Freitagen 11.03./18
.03./25.03./01.04./08.04. Das Solibrot ausgegeben, das Sie

auf dem rosafarbenen Zettel bis zum 25.02.22 bestellt haben.
Unsere Firmlinge stehen bereit, um Ihnen die Brote auszuhan-
digen und das Geld in Empfang zu nehmen. Mit jeweils 70ct
unterstutzen Sie die Solibrot-Aktion von Misereor. Danke dafur!
Kommunionvorbereitung 2022

Im Rahmen der engeren Vorbereitung unserer Kommunionkin-
der sind an diesem Sonntag die Patinnen und Paten unserer
Kommunionkinder ganz besonders eingeladen zu den Got-
tesdiensten am 12.03.22 um 18.30 Uhr in Oberspiesheim und
am 13.03.22 um 09.00 Uhr in Gernach und 10.15 Uhr in Unter-
spiesheim.

KOMM-IN Gernach

Im Garten des Hauses Franziskus wurde beim letzten Oster-
gottesdienst ein Kreuz ausgehoben und mit Getreidesamen
bestickt. Durch ein Missverstadndnis wurde das aufgehende
Getreide frihzeitig gemaht. Deshalb griffen wir im Herbst zum
Spaten und steckten Blumenzwiebeln in die Flache, unter
anderem Schneegléckchen. Wenn diese jetzt blihen werden,
wollen wir in einer Wort-Gottes-Feier das Marchen von den
Schneegléckchen spielen. Dazu laden wir alle Kommunion-
kinder der drei Pfarrgemeinden ganz herzlich ein, gemeinsam
mit den KOMM-IN-Kindern diese Feier zu gestalten. Wer sich
beteiligen méchte, kommt am 11.03.22 von 17.30 - 18.30 Uhr
in die Eiergasse nach Gernach ins Haus Franziskus. Dann
besprechen wir alle Details. Wer da nicht kommen kann, aber
trotzdem mitmachen mochte, meldet sich telefonisch bei Nicole
Schneider (0151 52568351) oder Elke Dressel (09723 4387 -
Anrufbeantworter ist geschaltet). Der Gottesdienst findet am
18.03.22 um 17.00 Uhr im Garten des Hauses Franziskus statt.
Sollten die Gléckchen noch auf sich warten lassen, verschie-
ben wir den Gottesdienst.

Trauercafe Marchen

Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat sind alle, die um
einen lieben Menschen trauern oder eine Trennung miterle-
ben mussten, zum Trauercafe Marchen eingeladen. Es beginnt
jeweils um 18.00 Uhr. Treffpunkt ist das Haus Franziskus in
Gernach. ,Méarchen sprechen die Sprache der Seele, sie spre-
chen die Erfahrung von Tod, Trauer und Verlust, aber auch
von Hoffnung und Zuversicht auf einer tieferen Ebene an” - so
beschreibt Marchenerzahlerin Christine Schdéll die wohltuende
Wirkung von Marchen. Termin am 15.03.22 um 18.00 Uhr.

KAB Gernach Generalversammlung

Am 20.03.22 um 18.00 Uhr findet im ehem. Rathaus in Ger-
nach die Generalversammlung der Katholischen Arbeitnehmer
Bewegung (KAB) Gernach statt. Auf dem Programm stehen
der Bericht des 1. Vorsitzenden und des Schriftfihrers. Glnter
Webert, Teamsprecher der KAB Heidenfeld, wird vor der Neu-
wahl eine EinfUhrung in die Teamleitung geben. Termine fUr das
Jahr 2022 stehen ebenfalls auf der Tagesordnung. Um vollstan-
diges Erscheinen wird gebeten.

Caritas Friihjahrsammlung (14.-20.03.22)

Das Leben ist nicht immer bunt und schén. Im Gegenteil: Das
Leben kann traurig, erdrickend, belastend, ja dunkel und
schwarz sein. Ausweglos. Ohne Hoffnung. Ohne Zuversicht.
JAuch das ist die Wirklichkeit!* heit es deshalb auf unserem
Leitmotiv fur die Caritassammlung im Frdhjahr 2022. Unter
uns leben auch Kinder, die unter extremen Belastungen lei-
den. Die Eltern sind zerstritten, ein Elternteil ist suchtkrank, ein
Familienmitglied ist schwer psychisch erkrankt. Ein Unfall hat
eine Schneise des Leids in die Familie geschlagen. Hier sind
wir gefordert! Als Mitmenschen, die ihre Augen und ihre Her-
zen offnen fur das Leid anderer. Wir sind gefordert, verstehen
zu lernen, was sich wirklich hinter manchmal uns so unver-
standlich wirkendem, manchmal auch abstoBendem irritieren-
dem Verhalten verbirgt. Wenn wir das tun, dann entdecken wir
geschundenes, erdricktes Leben. Wir sind gefordert, hier und
jetzt neue Wertschatzung, neue Achtsamkeit und ein Stlck
Hoffnung sowie neue Lebensfreude zu schenken. Helfen Sie
mit! Seien Sie achtsam! Helfen Sie uns, damit wir auch zusam-
men mit den Profis der Caritas diesen Menschen in Not gut und
nachhaltig zur Seite stehen kénnen. Mit lhrer Spende im Rah-
men der Frihjahressammlung vom 14.03.-20.03.22 unterstit-
zen Sie die Arbeit der Caritas in der Pfarrgemeinde, im Kreis
und in der Didzese. Die Pfarrgemeinde sowie der Didzesan-
Caritasverband erhalten je 30 Prozent. Der Kreis-Caritasver-
band erhalt 40 Prozent. Ihre Spende hilft!° Vergelt's Gott!
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Fastenandachten

Das sog. ,Hungertuch® steht im Mittelpunkt der Betrachtun-
gen unserer Fastenandachten in diesem Jahr. Zu folgenden
Zeiten treffen wir uns zum Gebet: 15.03.22, 18.30 in Gernach;
17.03.22, 18.30 in Unterspiesheim, 29.03.22, 18.30 in Gernach
und 31.03.22, 18.30 in Unterspiesheim.

OCYV Oberspiesheim Jahreshauptversammilung

Die Vorstandschaft des Ortscaritasvereines St. Johannisverein
Oberspiesheim e. V. erinnert an die Jahreshauptversammlung
am 16.03.22 um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum Oberspies-
heim. Bitte achten Sie auf die Ankidndigung in der Tagespresse.
Fastenandacht fiir Senioren

Am 23.08.22 um 14.00 Uhr treffen sich die Seniorinnen und
Senioren der Seniorengemeinschaft Unterspiesheim zu einem
Fastenimpuls in der Kirche St. Sebastian.

Kreuzwegandacht fiir Senioren

Fur die Seniorinnen und Senioren in Oberspiesheim planen
wir einen Kreuzweg im Freien. Wir treffen uns am 24.03.22 um
14.00 Uhr am Bildstock Georg-Gehring-Str., eine zweite Station
ist am Bildstock Lindenplatz, eine dritte Station am Bildstock
Bartholoméausplatz. Gerne kénnen Sie ihren Rollator mitbrin-
gen und als Sitzgelegenheit verwenden. Die Feier entfallt bei
schlechtem Wetter. Glockenlauten beachten!

Sonntag der Tauferinnerung

Am Sonntag Laetare, 27.03.22 feiern wir um 10.15 Uhr den
Sonntag der Tauferinnerung. Sie haben die Mdglichkeit via
Stream teilzunehmen. Familien gestalteten den online Ubertra-
genen Gottesdienst. Am Ende des Gottesdienstes haben Sie
die Moglichkeit, Kinder, die die Taufe empfangen sollen, zur
Taufschulersalbung (Katechumenensalbung) in die Kirche zu
bringen. Informationen bei Pfr. Amrehn (09723/1433).

OCV St. Sebastian - Jahreshauptversammlung

Am 30.03.22 um 19.30 Uhr findet die Jahreshautversammlung
des Caritasvereins Unterspiesheim statt. Auf der Tagesordnung
steht neben der Planung von Terminen wie Kindergartenfest
und Einweihungsfest des neuen Gebaudes an der Kirchgasse
14 auch die Neuwahl der Vorstandschaft. Um rege Teilnahme
der Mitglieder und der jungen Eltern wird gebeten, geht es
doch auch um die zukunftigen Mdglichkeiten der Betreuung
von Kindern im Ortsteil Unterspiesheim. Eine schriftliche Einla-
dung wird rechtzeitig ausgegeben.

Ev.-Luth. Kirchengemeinde

Zeilitzheim-Krautheim

Marktplatz 5, 97509 Zeilitzheim,

Telefon: 09381/2470 Homepage: www.zeilitzheim.de
Fax: 09381/6556 E-Mail: pfarramt.zeilitzheim@elkb.de

04.03. 19.30 Uhr  Weltgebetstag in Zeilitzheim

06.03. 11.00 Uhr  Punkt-11-Gottesdienst in Zeilitzheim mit
dem Punkt-11-Team

13.03. 10.00 Uhr Gottesdienst in Krautheim mit Pfarrerin

Victoria Fleck

Auf Grund der aktuellen Lage kénnen unsere Gottesdienste
bzw. Veranstaltungen nur kurzfristig geplant werden. Bitte infor-
mieren Sie sich auf unserer oben genannten Homepage. Diese
ist immer auf dem aktuellen Stand.

Biicherei in Zeilitzheim

Die Bucherei ist jetzt wieder nach den 10-Uhr-Gottesdiensten
und nach dem Punkt-11-Gottesdienst gedffnet.

Das Pfarramt ist fur Publikumsverkehr jeden Mittwoch von 14 —
17 Uhr geodffnet.

Wir sammeln I6chrige, selbst gestrickte Socken

Warum wegwerfen, wenn man auch etwas Neues daraus
machen kann?

Wer hat handgestrickte Strimpfe mit durchgelaufenen Fersen,
Sohlen oder Zehen?

Bitte nicht wegwerfen!

Diese konnen Sie in der evangelischen Kirche in Zeilitzheim
und Krautheim abgeben.

(Zeilitzheim taglich getffnet zwischen 9 und 17 Uhr, oder zu
den Gottesdienstzeiten)

Aus dem noch brauchbaren Material lassen sich z. B. neue
Socken, Handschuhe, Stulpen oder Mutzen stricken.

Ebenso kénnen Reste von Sockenwolle abgegeben werden.
Die neuen Teile wollen wir sozialen Einrichtungen spenden oder
beim Adventsbasar zum Kauf anbieten.

Es bedanken sich lhre Kirchengemeinde und Dagmar Haus-
stein.

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Schwebheim
Kirchplatz 8, 97525 Schwebheim

Tel. 09723/ 1220 / Fax 09723 / 936810

Offnungszeiten:

Montag, Donnerstag und Freitag 9.00 -12.00 Uhr;

Dienstag 15.00-18.00 Uhr

E-Mail: pfarramt.schwebheim@elkb.de

Internet: www.schwebheim-evangelisch.de

Freitag 04.03.2022

19.00 Uhr  Weltgebetstags-Gottesdienst
in St. Hedwig

Sonntag 06.03.2022 Invocavit

10.15 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Dr. Kon-
rad Muller

Mittwoch 09.03.2022

19.30 Uhr  Okumenischer Bibelabend 4+1 im EGZ

Die Bibelabende zum Thema ,Frauen in der
Bibel" begleitet Lara Woélfel.
Donnerstag 10.03.2022

19.00 Uhr  Friedensgebet in der Auferstehungskirche mit
Pfarrer Tobias Wolfel
19.30 Uhr 30 Minuten mit Gott — Alltagsexerzitien in der Pas-

sionszeit.
Beginn der Treffen in St. Hedwig. Weitere Treffen
finden am 17.Marz im EGZ und am 24. Marz im
Bibrasaal statt.
Um eine Anmeldung bis 4. Méarz wird gebeten.
Sonntag 13.03.2022 Reminiscere
10.15 Uhr  Gottesdienst mit Pfarrer Tobias Wolfel

Die Mittwochs-Sprechstunde von Pfarrer Tobias Wolfel findet
von 16.30 bis 17.30 im Pfarramt statt.

Unsere Kirche ist zum Gebet von Montag bis Samstag von
10-18 Uhr und Sonntag von 8:30-18 Uhr ge&ffnet.

Kurzfristige Anderungen und aktuelle Informationen finden
Sie auf unserer Homepage www.schwebheim-evangelisch.de.

Vereinsnachrichten

FuBball

Freundschaftsspiel:

06.03.2022 SG FC Lindach/SV Kolitzheim gegen FC Zell, 15:00
Uhrin Zell

Punktspiel:

13.03.2022 SG FC Lindach/SV Kolitzheim gegen SV Ménch-
stockheim in Kolitzheim 15:00 Uhr

Friedensstifter

Sie fiir Ihr Patenkind.

thr Patenkind fiir seine Welt.
Eine Patenschalt bewegl,

B Werden Sie Patel

Rufen Sie uns an: 0180 33 33 300

(Lrman gk den B emsene
BET Mo M riiet Bl rfumat ]
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Gemeindeteil Gernach

Gemeindeteil Herlheim

Nachbarschafthilfe Gernach -

Wir sind da, wenn Hilfe notig ist

Ziel der Nachbarschaftshilfe Gernach ist es, den Gernacherin-
nen und Gernachern, aber auch Burgerinnen und Burgern im
ndheren Umfeld Unterstltzung anzubieten bei den Erledigun-
gen, die im Alltagsleben anfallen, und die nicht selbst, von den
naheren Angehdrigen oder den Nachbarn erledigt werden kén-
nen. Unterstldtzung kann in vielfaltiger Weise nétig werden, so
z. B. wenn man nicht mehr selbst zum Einkaufen fahren kann,
wenn Fahrten zum Arzt oder zu Behdrden nétig werden, bei
kleinen handwerklichen Tatigkeiten, wie gelegentliches Rasen-
mahen oder Aufhédngen von Vorh&ngen. Auch beim Ausfullen
von Antrégen sind wir behilflich.

Alle Helferinnen und Helfer haben sich zum Stillschweigen
gegentber jedermann verpflichtet, Uber all das, was sie im
Zusammenhang mit ihrer Unterstltzung aus ihnrem personlichen
Leben erfahren.

Was tun, wenn ich mir Unterstitzung wiinsche?

Wenn Sie Unterstltzung brauchen, rufen Sie bei einer der fol-
genden Helfer*innen der Nachbarschaftshilfe an.

- Erhard Scholl (09723-7918)

- Helga Eck (09723-4078)

- Stephanie Szabo (0176-62787972)

- Dieter Dietz (0174-911 0254)

- Alfred Glos (09723-2855)

- Sie kénnen auch eine Mail schreiben:
info@nachbarschaftshilfe-gernach.de

Sie erhalten dann einen Ruckruf, und schnellstmoglich wird
sich eine Person aus dem Helferkreis der Nachbarschaftshilfe
Gernach mit lhnen in Verbindung setzen. Das kann die Person
sein, mit der Sie sich in Verbindung gesetzt haben, aber auch
eine andere Person aus dem Kreis der 22 Helferinnen und Hel-
fer der NB Gernach.

Erhard Scholl

Ansprechpartner Nachbarschaftshilfe Gernach

TSV Gernach - Action-Kids

Ab dem 10. Méarz geht es los: die Action-Kids starten im TSV
Gernach. Immer donnerstags von 16.30 bis 17.30 Uhr wollen
wir uns treffen, um zu turnen und zu toben.

Die gemeinsame Bewegung und der SpaB in der Gruppe ste-
hen dabei im Vordergrund.

Alle Kinder der GroBgemeinde zwischen zwei und sechs Jah-
ren mit einer Begleitperson sind herzlich eingeladen. Wir
Betreuerinnen, Sina Berchtold, Rebecca Weber und Stephanie
Szabo, freuen uns schon sehr auf euch!

Es gelten die tagesaktuellen Corona-Regelungen.

TSV Gernach -
Nachbarschaftshilfe Gernach

,Veranstaltungen in vielen L&ndern der Welt sind an den Tagen
um den 20. Méarz der Kunst des mundlichen Erzahlens gewid-
met - mit dem Ziel, Geschichten (mit)zuteilen, sich am Reich-
tum der Bilder, Sprachen und Geschichten zu erfreuen und
neue Kontakte zu kntpfen* - so ist auf der Homepage des Welt-
geschichtentages zu lesen.

Die Marchenerzahlerin Christine Scholl 1adt daher zu diesem
Anlass am Samstag, 19. Mdrz um 14.30 Uhr ins TSV-Sport-
heim ein. Der Eintritt ist frei. Christine Scholl will die Zuhorerin-
nen und Zuhorer in das Land der Méarchen entfUhren. Man darf
gespannt sein, welche Marchen sie vortragt; das Motto des
Weltgeschichtentages lautet dieses Jahr ,Verloren und gefun-
den“. Danach ist Gelegenheit, sich bei Kaffee und Kuchen
Uber die Marchen auszutauschen, miteinander ins Gesprach zu
kommen, sich zu freuen, dass man sich nach langer Corona-
Zeit wieder mal unterhalten kann. Also ,Kommen- lauschen-
plaudern“. Nattrlich sind die dann geltenden Hygienevorschrif-
ten zu beachten.

VHS in HERLHEIM

Frithstiick fiir alle Interessierte:

Eine farbenprachtige Reise durch
fur Gartenfreunde

Auf dieser Reise gibt es unzahlige Schonheiten zu bewun-
dern. So zum Beispiel: die Seenlandschaft um die Muritz; das
Kyffhauser Denkmal von Kaiser Barbarossa; die im Mittelalter
bedeutende Stadt Quedlinburg; der Park Oranienbaum mit sei-
nen Rhododendren; das Gartenreich Worlitz, die groBte ,Eng-
lische Gartenlandschaft® Deutschlands; das Wasserschloss
Schwerin und Schloss Moritzburg; Impressionen vom Elberad-
weg in der Sachsischen Schweiz; die Lutherstadt Wittenberg;
die Porzellanstadt MeiBRen; der Park bei Dresden ,Schloss Pill-
nitz“ u. v. m.

Waldemar Wiederer

Mo, 14.03.2022,

09:00 Uhr, 1 x, Herlheim, Gasthaus Gutbrod, 7,00 €, Gebuhr fur
Frahstuck bei Anmeldung fallig.

Anmeldung bis 11.03.22 bei Maria Gunther,

Telefon (09382) 7372

Wegen Corona auf max. 20 Teilnehmer begrenzt, es gilt die
2G-Regel.

Ostdeutschland

Gemeindeteil Kolitzheim

Biirgerinitiative Solarkraftwerk
Herleshof

Anbei das Ergebnis aus der Befragung im Ortsteil Kolitzheim:

Gesamtanzahl moglicher Stimmen 273
Abgegebene Zettel 77
Ablehnung gegen PV Anlage 51
Zustimmung zu PV Anlage 23
Ungultige Stimmen 3

STIMMVERTEILUNG

Micht

| ] |
abgegebene Unglitige
_ Stimmen
Stimmen 1%

T1%

Euro Bl Solarkraftwerk Herleshof
gez. Pfaff Norbert

Fauudlicuanzeigen!

Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und
Birgerzeitung mit — einfach bequem
ONLINE BUCHEN: anzeigen.wittich.de
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Gemeindeteil Stammheim

Stammheimer unterstiitzen

Stammheim(er)
Liebe Stammheimer,

% wir (SUS) sind in unserer Dorfgemeinschaft
% im Rahmen unserer Moglichkeiten gerne
‘% {’ Ansprechpartner fur Hilfestellungen.
=  Dicse konnen sein, Unterstitzung zur Versor-
— gung (Einkauf, ...), Fahrten zu dringlichen Arzt-
besuchen, behdrdliche Abwicklungen, techn.
Probleme (ohne mdogliche Hilfe von Firmen),
etc.
In der aktuellen Situation bieten wir speziell auch Unterstitzung
bei der Impfregistrierung, Fahrten zum Impfzentrum, o. &.
Ihr erreicht uns unter der Nummer: 09381/7181876
gez.: Heinrich Krapf

Gemeindeteil Unterspiesheim

Ranglistenturnier im
Garde- und Schautanzsport 2022

Am Samstag, den 19.03.2022 und Sonntag, den 20.03.2022
findet in der SV DJK Sporthalle in Unterspiesheim ein DVG
Ranglistenturnier im Garde- und Schautanzsport statt. Die
Jugendklasse (Kinder zwischen 12 und 16 Jahren) tanzt am
Samstag, am Sonntag tanzen die Schuler- (Kinder bis 12 Jahre)
und die Hauptklasse (ab 16 Jahre). Die Veranstaltung findet
unter 2G+ Corona-Bedingungen und leider ohne Zuschauer
statt, damit die Abstande der Aktiven im Umkleidebereich und
in der Halle gewahrleistet werden kénnen.

SV DJK Unterspiesheim
Walking Football

Sie sind fuBballbegeistert und U55? Dann ist unser neues
Sportangebot ,Walking Football“ genau das Richtige fur Sie!
Diese altersgerechte und gesundheitsférdernde Variante des
FuBballspielens ist eine tolle Moglichkeit, sich egal in welchem
Tempo fuBballerisch zu betatigen, fit zu halten und in geselliger
Runde aktiv zu sein. Der SpaB3 kommt garantiert nicht zu kurz.
Durch bestimmte Regeln wird das Spiel an die Anforderungen
des steigenden Alters angepasst.

Am Samstag, 12. Marz 2022 um 15 Uhr findet in der Sporthalle
der DJK Unterspiesheim ein Info-Nachmittag zu ,,Walking
Football* statt. Sportkleidung und Hallenschuhe sind erforder-
lich. Fragen sowie Anmeldung zum Info-Nachmittag ko&nnen
gerne per Email an info@djk-unterspiesheim.de oder telefo-
nisch Uber 0177 5515156 an uns gerichtet werden. Auch ein
Einstieg nach diesem Termin ist méglich. Alle Infos finden Sie
auch auf unserer Homepage www.djk-unterspiesheim.de

Wir freuen uns auf viele Interessierte — kommen Sie vorbei!

Kath. Frauenbund
Unter- und Oberspiesheim

Absage des Weltgebetstages
am Freitag, den 04.03.2022

Liebe Mitglieder und interessierte Frauen, leider muissen wir
den Weltgebetstag krankheitsbedingt auf einen anderen Termin
verschieben. Wir bitten um Ihr Verstandnis. Den neuen Termin
geben wir rechtzeitig bekannt.

Das Vorstands- und Organisationsteam

des kath. Frauenbundes Unter-und Oberspiesheim

Frauenbund Ober/Unterspiesheim
Hatha-Yoga

Fur Anfanger und Wiedereinsteiger

,Yoga“ Einheit von Korper-Geist und Atem

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungsprogramm. Die Instrumente
von Koérper- und Atemutbungen, Tiefenentspannung und Medi-
tation férdern die Harmonisierung auf allen drei Ebenen. So
schenkt Yoga uns neue Energie, Ausgeglichenheit und positive
Lebensfreude. Es ist ein gutes Mittel zur Stressbewaltigung.
Yoga férdert innere Ruhe und Gelassenheit.

Mitzubringen: Freude und Interesse, Stoppersocken,

Matte, ein kleines Kissen evtl. eine Decke

es freut sich: Andrea Scheuring

Ort: Gemeindezentrum Unterspiesheim, Kirchgasse 8
Kursbeginn:

Mittwoch: 16.03.2022 Uhrzeit: 17.00-18.30 10x90 130€
Krankenkassenzuschuss mdéglich

Haltung und Bewegung

durch Ganzkorpertraining

Ein praventives Sportangebot welches unabhangig von Alter
und Leistungsfahigkeit Kraft, Flexibilitdét und Koordination for-
dert. Dies ermdglicht ein besseres Korpergeflhl zu erleben
und die eigene Kdrpersprache besser zu verstehen.
Mitzubringen: Freude an Bewegung, Stoppersocken,

Matte, evil. Decke oder Kissen

es freut sich: Andrea Scheuring

Ort: Gemeindezentrum Unterspiesheim, Kirchgasse 8
Kooperationsangebot: Frauenbund Ober/Unterspiesheim mit
DJK Unterspiesheim

Kursbeginn:

Freitag: 18.03.2022 Uhrzeit - 08:15 -09.45 10x 90min 100€
Kurse finden unter BerUcksichtigung der jeweiligen Lage statt.
N&here Infos bzw. weitere Angebote: www.r-f-d.de

Anmeldung unter info@r-f-d.de oder 0172 780 3319 bzw.
09723/4400

Ein Kooperationsangebot des Frauenbundes

Ober- und Unterspiesheim mit der DJK Unterspiesheim

(fur Mitglieder des Frauenbundes - eine Stunde zusatzlich)
Krankenkassenzuschuss maglich.

Weitere Kursangebote im ,Raum fur Dich* Unterer Ried 22,
Unterspiesheim

TriYoga Donnerstag ab 17.03.2022 17-18.15
8x85€, 19.00-20.15 8x85€

Teilnehmerzahl begrenzt,
sprache ,Online moglich®
Yoga Flow am Morgen Mittwoch ab 06.07.2022
08.00-09.00 Uhr
4x40¢€ ,bei gutem Wetter im Garten”
Donnerstag ab 07.07.2022 08.15.
09.15
4x40€ ,bei gutem Wetter im Garten*.

nach RuUck-

Faszien Fitness

Gemeindeteil Zeilitzheim

Nachbarschaftshilfe Zeilitzheim

Die Nachbarschaftshilfe Zeilitzheim hat sich wahrend der
Corona-Zeit formiert, um hilfsbedurftige Menschen aus dem Ort
bei Besorgungen oder Ahnlichem zu unterstttzen.

Kontakt und weitere Informationen:

Jonas Redweik 0179 / 5334289 oder

Peter Dietrich 0157 / 71410843

Wer ebenfalls bereit ist Einkdufe zu Ubernehmen oder die
Gruppe anderweitig zu unterstltzen, kann sich gerne bei den
beiden genannten Ansprechpartnern melden.
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Sonstige Mitteilungen

Die SVLFG informiert - Sturmholz
durch Profis aufarbeiten lassen

Die Unwetter der letzten Tage haben in den Waldern erhebliche
Schaden verursacht. Die Sozialversicherung fur Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG) rat betroffenen Waldbesitzern,
entwurzelte, abgebrochene und ineinander verkeilte Baume
nicht eigenhandig aufzuarbeiten.

Orkanartige Boen verursachten in Teilen Deutschlands schwere
Waldschaden. Solche zu beseitigen, erfordert hohe Fachkennt-
nis. Die Aufarbeitung von Sturmholz gehért unbedingt in die
Hande von Forstprofis. Kreuz und quer sowie ineinander ver-
keilt liegende, abgebrochene Baume, aus der Erde gerissene
Wurzelteller, abgebrochene Wipfel - nur erfahrene Profis mit
leistungsféhigen Forstmaschinen sollten sich der Aufgabe stel-
len, solche sogenannten Windwurfnester aufzuarbeiten.
Gefahren ernst nehmen

Waldbesitzer, auch wenn sie im Umgang mit der Motorsdge
geubt sind, unterschatzen mitunter die Gefahr, die von solch
einer Extremsituation ausgehen kann. Bei entwurzelten oder
abgebrochenen Baumstdmmen, die unter Spannung stehen,
kann bereits ein falscher Schnitt reichen, um den Stamm kata-
pultartig und mit enormer Kraft nach oben oder zur Seite
schnellen zu lassen. Weil die Verletzungsgefahr erheblich ist,
sollte hier immer auf die Hilfe von Profis zurickgegriffen wer-
den. Sie verfugen Uber Erfahrung, die notwendige Technik und
das passende Gerat. Adressen vermitteln unter anderem die
ortlichen Waldbesitzervereinigungen, die Forstverwaltung oder
die Maschinenringe.

Tipps fur Profis

e Bei der Aufarbeitung unbedingt forstliche GroBmaschinen
einsetzen.

e \or Arbeitseinsatz prifen, ob die erforderliche Schutzaus-
rustung vorhanden ist und ob Werkzeug und Arbeitsgerate
im einsatzfédhigen Zustand sind. Es muss wenigstens ein
Schlepper mit Forstausrtstung vor Ort einsatzbereit sein.
Sind alle Personen unterwiesen? Ist ausreichend Kenntnis
Uber die erforderlichen Schnitttechniken im Sturmholz vor-
handen?

e Schwierige Situationen besonnen und Uberlegt angehen.
Manchmal hilft der Erfahrungsaustausch mit einer weiteren
erfahrenen Person.

e Nie unter hangenden Wipfeln und Stdmmen oder hinter
ungesicherten Wurzeltellern arbeiten. Hier - ebenso wie
beim Entzerren verkeilter, unter Spannung stehender Baume
im Windwurfverhau - ist mindestens die Hilfe eines Schlep-
pers und einer Seilwinde unabdingbar, um die Stdmme zur
Aufarbeitung in einen ungefahrlichen Bereich zu ziehen.

e Vor dem Schneiden sind die Spannungsverhaltnisse
gewissenhaft anzusprechen und die daraus abzuleitende
sicherste Schnitttechnik zu wahlen.

e Zug- und Druckseite beachten. Bei Seitenspannung von der
Druckseite aus arbeiten.

Ausflhrliche Informationen zur sicheren Beseitigung von
Sturmschéden bietet die SVLFG unter
www.svlfg.de/sturmschaeden-sicher-beseitigen.

= = / e |
2y L

SUCHE — .
MOFA/MOPED/MOTORRAD. re fraumwonnung ...
Zustand und Alter egal. Auch suchen oder finden ...

Defekte und nicht fahrbereite. Auch
ohne Papiere. Gere auch Scheu-
nen- oder Kellerfunde.  TEL.
01718062651

... mit einer Kleinanzeige.

anzeigen.wittich.de
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HILFE MIT HEr'Z UND HAND

OBERE STRASSE 10
SCHWEINFURT
TEL. 09721 1431

MARKTSTRASSE 25
GEROLZHOFEN
TEL. 09382 316024

-
QUALIFIZIERTER BESTATTER

VON DER VERBRAUCHERINITIATIVE

AETERNITAS EMPFOHLEN WWW.BESTATTUNGEN-MEDER.DE

‘jobs:- regional.de

Ein Produkt der
LINUS WITTICH Medien Gruppe

JOBS

IN IHRER REGION

ﬁAntonia-Wm-Zentmm GmbH
Stellenausschreibung

Die Antonia-Werr-Zentrum GmbH in St. Ludwig, eine heilpadagogisch-therapeutische
Einrichtung fiir Mddchen und junge Frauen sucht ab sofort einen

engagierten Mitarbeiter (m/w/d)
fiir die Gértnerei (17 Std. / Woche)

Wir erwarten:
o Freude an der Pflanzenwelt und Arbeiten im Freien
o Belastbarkeit, selbstédndiges Arbeiten und Kundenorientierung
o Teamféhigkeit und Flexibilitét
Wir bieten:
o cinen abwechslungsreichen Arbeitsplatz
o cine angenehme Arbeitsatmosphére und motivierte Kollegen
o cine leistungsgerechte Bezahlung nach AVR mit Sozialleistungen, Zulagen und
Altersversorgung

Auf Thre aussagekriftige Bewerbung freuen wir uns. Diese richten Sie bitte an:

Geschiftsfithrerin und Gesamtleiterin: Frau Anja Sauerer

Antonia-Werr-Zentrum GmbH, Post Kolitzheim, 97509 St. Ludwig, E-Mail:
info@antonia-werr-zentrum.de

k Oder direkt online bewerben: jobs-regional.de
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LINUS WITTICH préasentiert

Treffpunkt®
Deutschland ..

Reiseflihrer. Reisemagazine. Freizeittipps.
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Passaﬁ.]llittelal‘er egling im Schatten alter Linden

5 -._g'{.ourismusverbandes Osthayern e,

Ostbayerns
Stadte lassen
spektakulire
Postkarten-
Panoramen
lebendig werden

“GroB ist die Welt, beson-
ders oben!”, hat der Schrift-
steller Wilhelm Busch einmal
geschrieben.

Den Blick und die Gedanken
schweifen lassen, zur Ruhe
kommen, faszinierende
Landschafts-Panoramen ge-
nieBen und neue Einsichten
gewinnen:

Mit beeindruckenden, oft
kaum bekannten Aussichts-
punkten laden Ostbayerns
Stadte ein zum Uberraschen-
den Perspektivwechsel:

Sie lassen Stadt und Natur,
groBe Geschichte und para-
diesische Natur miteinander
verschmelzen — und machen
Stadteurlaub zur spektakuléa-
ren Leinwand.

Zu finden in Neumarkt: Neun
Jahrhunderte Geschichte
und traumhafter Ausblick
Landshut: Rasten, wo einst
Bayerns Herzdge residierten
und in Dingolfing: Den Blick
Uber das Isartal schweifen
lassen.

Blick vom Hofgarten auf Landshut .

© Stadt Landshut / Tourismusverbandes Ostbayern e.V.

Archédologiepark
~ Altmiihital

Auf den Spuren unserer Vorfah-
ren — Eine spannende Zeitreise
in die Welt der Neandertaler und
Kelten! Beim Betreten der dunk-
len Klausenhdhlen im Archao-
logiepark AltmuUhital taucht man
ein in eine Welt vor tber 10.000
Jahren und schickt seine Fanta-
sie auf eine aufregende Reise in
die Vergangenheit. .

'55  treffpunktdeutschland.de/altmuehltal

i

© WaldwipfeIwL,g S nllt Eng

Waldwipfelweg Sankt Englmar

Hoch hinauf - Auf dem Waldturm unter den Végeln des Him-
mels. 52 Meter Uber der Erde. Hier fliegen die Vogel auf Augenhdhe.
In den umliegenden Baumwipfeln piept und flattert es. Wer sich den
400 Meter langen Pfad spiralférmig nach oben geschraubt hat, steht
auf der Plattform des Waldturms in Maibrunn bei Sankt Engimar. Der
Blick schweift Uber den Bayerischen Wald und das Donautal. Bei
gutem Wetter kronen die Alpen den stdlichen Horizont und man
kann mit dem Fernglas sogar die Zugspitze ausmachen.

\"M‘ Waldwipfelweg Sankt Englma
ar / Tourismusverband Ostbayern e.V,

Die einen sind Uberwaltigt vom Fernblick, die anderen suchen ein Ner-
venkitzel in den vielen Klettermoglichkeiten im ,Inneren” des Turms.
Schwindelfreiheit ist gefragt, vor allem wenn man ganz l&ssig in
den freihdngenden Liegenetzen schweben mdchte. Es gilt, das
Handy fest zu halten, wer ein Selfie machen will. Einfach nach
unten gehen? Es geht flotter in den beiden Réhrenrutschen. Das
Abenteuer geht weiter, auf dem Pfad der Optischen Phanome-
ne, im ,Haus am Kopf“, auf dem Naturerlebnispfad oder bei den
Alpakas, Lamas, Schwarznasenschafen und den Kéngurus.

treffpunktDeutschland.de/sankt-englmar

verbandes Ostbayern e.V.

it Vierbeinern auf Wander:rschaft
Eseltouren durch das Labertal

Lange Ohren, groB3e Kulleraugen und eine zottelige Mahne. Ein
Blick und man hat sie in sein Herz geschlossen. Auf alle Tierlieb-
haber und Naturbegeisterte wartet in Wolfertshofen im Landkreis
Neumarkt in der Oberpfalz ein Erlebnis der besonderen Art. Benja-
min, Vroni, Luigi, Mario, Sina und Fred. So heil3en die vierbeinigen
WanderfUhrer, mit denen man bei begleiteten Esel-Touren durch
die unberthrten Fluss- und Felsenlandschaften des Naturparks
Altmuhltal spaziert. Schon nach kurzer Zeit schenken einem die
liebevollen Grautiere ihr Vertrauen. Ein erstes Beschnuppern und
los geht’s. treffpunktDeutschland.de/neumarkt

Noch mehr Tipps in der
Treffpunkt Deutschland
App und im Web

Einfach

QR-Code scannen.
App installieren.
Los gehts.

www.treffpunktdeutschland.de
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Kreuzwortratsel | Sudoku

Diabetestagebuch: Digital gehts einfacher

(djd-k). Ein Tagebuch macht
nur dann Sinn, wenn man
es regelmaflig fihrt. Dies gilt
besonders fiir Menschen mit
Diabetes, fiir die ein gut ge-
fihrtes Blutzuckertagebuch
eine tagliche Pflichtiibung sein
sollte. Denn so haben sie ih-
ren Therapieverlauf im Blick
und lernen, wie bestimmte
Situationen ihre Werte beein-
flussen. Eine Alternative zum
handschriftlichen Tagebuch ist
beispielsweise das Blutzucker-
messgerdt Accu-Chek Guide

in Kombination mit der Diabe-
testagebuch-App mySugr. Jeder
gemessene Blutzuckerwert wird
automatisch in die App tiber-
tragen und kann um weitere
Angaben erginzt werden. Das
spart Zeit und steigert die Moti-
vation. Auch der Arzt profitiert
vom digitalen Diabetestage-
buch, weil er viel leichter Zu-
sammenhdnge und Muster er-
kennen kann. Mehr Infos dazu
gibt es unter www.accu-chek.de.

Tipps zum erholsamen Ein- und Durchschlafen

(djd-k). Wer Probleme mit dem
Ein- oder Durchschlafen hat,
kann mit sanften Hilfen gegen-

und schalten abends das Han-
dy aus. 19 Prozent lesen ein
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Buch oder hoéren beruhigende
steuern. Laut einer GfK-Um- oo 0op Wi dg JdLMY3o31avEzZIJENE [T TolgTy[clz[g]6
frage des Arbeitskreises Nah- usik (15 Prozent). Wiederan- N3 71 3mnNzML3IvVLlI1vV3y
rungserginzungsmittel (Ak ~ dere nehmen Nahrungsergin- NV 3 EmoE3I1vE1IvomL1m |8[6|V]|2]|S|C|9(€]1
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Deutschland gibt es verschie- ~ Magnesium, Melatonin oder oy yumnmNZcIvmvEmm S 7[Z]€1119]6/8]¢C
dene Strategien zum besseren  Melisse ein (8 Prozent). Neben oy3E1EMavVa3IMEYEY Y 4N | 6lLlzlslzlglelvyo
Einschlafen. Alle Ergebnisse  ger richtigen Erndhrung sollte N393 1 TSENESSVEY 10N alslelslzivIz1 1S
der Studie kann man kosten- man zudem darauf achten, im- VS| dEMIEMLHOINYIOMHE
los unter www.nahrungserga- leichen Uhrzeit schl ANTEHVONEIN I nEamoo3 |2|2[1)9]8|G]|V|6|¢€
enzungsmittel.org nachlesen. ~ MErzurgeichen Uhrzeitschia-— g qyN 131 s IEs I1W3ylm [¢(olglvi6l LS|zl Z
So passen 16 Prozent der Be-  fen zu gehen, um einen festen HO | 793NZYOAMNIANY L
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LINUS WITTICH.

Unser Service auf einen Blick.

Kolitzheim

Haben Sie Fragen unabhéangig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne fur Sie da!*

lhre Immobilienexpertin in der

Region fiir alle Fragen rund um lhre Tel.-Nr. 09191 7232-
Immobilie, ob Immobilienbewertung, ’ ’
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch Angelegenheit Durchwahl

auf Rentenbasis und Vermietung.

Abonnements -35/-17
Profitieren Sie von unserer iiber vertrieb @wittich-forchheim.de
41-jahrigen Erfahrung. Auftrage/Rechnungen -13/-20

anzeigen @ wittich-forchheim.de
Rufen Sie mich an, mit mir kann man g

reden! Telefon: 09313293 76-18 Mahnungen _ -13/-20
b.hackenberg@garant-immo.de fakturierung @ wittich-forchheim.de

www.garant-immo.de Privatanzeigen -25/-31
service @ wittich-forchheim.de
Barbara Hackenberg GARQ&NT Redaktion -25/-31

redaktion @ wittich-forchheim.de

Immobilienmaklerin T IMMOBILIEN

Reklamation bzgl. Verteilung

- Blatter A— M -40
- Blatter N-Z =27
reklamation @ wittich-forchheim.de

B e': Allgemeine Servicefragen -0

service @wittich-forchheim.de

uns Werb en Sl:e Viele weitere Informationen finden Sie

auch online unter: www.wittich.de

[ J ‘ t [ I
rw Lg o *Telefonische Geschéaftszeiten:

Mo. - Do. 7.30 - 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.30 Uhr

Reiner Meutsch,  # - i L o ’ &
Griinder der : 4

Pro Person 3, '-_

m Hubschrauber-Rundflug .

prisenciere~ Erleben Sie Thre Heimat von oben fiir einen guten Zweck! Helfen Sie mit!

Abflugorte und Te e 20 Der Hubschrauber — kein anderes Fluggerit ~ Ob als besonderes Geschenk fiir einen lieben Menschen
Datum | Tag | Flugplatz wecke so viel Leidenschaft und Faszination in  oder einfach aus Spafl und Begeisterung am Fliegen:
17.07.22 | So | Wiirzburg Menschen. Kaufen Sie cinen Gutschein fiir  Diese cinzigartigen Momente und Bilder werden Sie so
24.07.22 | So | Donauwdrth . . . .
einen Mitflug im Hubschrauber und tun  schnell nicht vergessen!
Veranstalter: Prime Promotion GmbH, Anderungen vorbehalten SiC damit auch noch Gutes. Denn 20% dCS
Flugpreises werden fiir den Bau von Schulen in  Sie haben die Wahl zwischen 10 Minuten (€ 50.- p.P.),
Entwicklungslindern an die Reiner Meutsch 20 Minuten (€ 100.- p.P) und
- Stiftung FLY & HELP gespendet. 45 Minuten (€ 200.- p.P.) Flugzeit.

Die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP:

Mit dem Kauf eines Gutscheins schenken Sie Kindern eine
Zukunft. Es flieBen — je nach Gutscheinwert — 10 €, 20 €

Bestellen Sie jetzt!

Www-hUbSChranertag-de oder bzw. 40 € in die Bildungsprojekte der Reiner Meutsch Stif-
unter Telefon: 02688/989012 tung FLY & HELP. Die Spenden werden 1:1 ohne Abzug von

Buchungscode: LW02 Verwaltungskosten fiir den Bau von Schulen in Entwick-
Unter dieser Rufnummer sind wir Montag bis lungslédndern eingesetzt. Erfahren Sie mehr tber FLY &

Freitag von 10 bis 17 Uhr fiir Sie erreichbar. HELP unter www.fly-and-help.de.




