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IN EIGENER SACHE

Amtliche Nachrichten

Corona Teststation in Stammheim
Öffnungszeiten der Corona Teststation in Stammheim im Sport-
heim, Winzerstraße 18
Die Testzeiten für die kostenlosen Bürgertests sind wie folgt 
jeweils ohne Anmeldung:
Dienstag und Donnerstag: 18:00 - 18:45 Uhr, sowie
Sonntag: 14:30 - 15:15 Uhr.
Während diesen Zeiten können auch Abstriche für kosten-
pflichte PCR-Tests durchgeführt werden.

Corona-Virus - wichtige Telefonkontakte
Corona-Hotline Gesundheitsamt Schweinfurt
Tel. 09721/55-745 (Mo-Fr 8-12 Uhr
Mo- Mi 13-16 Uhr, Do bis 17 Uhr, Sa-So 10-14 Uhr)
Corona-Hotline der Bayerischen Staatsregierung
Tel. 089/122-220 (Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa 10-15 Uhr)

Tagesaktuelle Informationen zu Corona:
Den neuesten Stand zum Thema CORONA, insbesondere aktu-
elle Meldungen, Allgemeinverfügungen und Rechtsverordnun-
gen, sowie geltende Maßnahmen entnehmen Sie bitte tagesak-
tuell der Internetseite des Landkreises:
www. landkreis-schweinfurt.de

Bekanntmachung
5. Sitzung des Gemeinderates
Sitzungsort: Musikerheim Stammheim, Winzerstr. 20
Datum: Dienstag, den 08.03.2022  Uhrzeit: 19:30 Uhr

T a g e s o r d n u n g
lfd. Nr. Gegenstand:
öffentlicher Teil
1. Bauanträge
1.1. Neubau eines Zweifamilienhauses mit Carport und 

Stellplätzen in Stammheim, Klingenbergweg 5
1.2. Errichtung eines Carports in Stammheim, Am Lerchen-

berg 18
2. Auslosung der anzubietenden Bauplätze in Unter-

spiesheim und Herlheim
3. Zuwendungsantrag der Stadt Volkach für die Sanie-

rung des Freibades Volkach
4. Kooperationsvereinbarung mit dem Caritasverband für 

die Stadt und den Landkreis Schweinfurt für den integ-
rativen Hort an der Heideschule Schwebheim

5. Gründung eines Landschaftspflegeverbands im Land-
kreis Schweinfurt

6. Wünsche und Anregungen
anschließend
nicht öffentlicher Teil
Kolitzheim, den 28.02.2022
Herbert, 1. Bürgermeister

Hinweis:
Für Zuhörer gilt zur Teilnahme an der Gemeinderatssitzung 
die 2G-Plus-Regelung gem. § 4 der 15. BayIfSMV. Des Wei-
teren besteht FFP-2-Maskenpflicht für die gesamte Dauer 
des Aufenthalts im Sitzungsraum.

Aus der öffentlichen Sitzung 
des Gemeinderates
vom 22.02.2022
Antrag auf Aufstellung eines vorhabenbezogenen Bebau-
ungsplans und Änderung des Flächennutzungsplans für 
die Solarparks in Gernach und Herlheim
Zu diesem Tagesordnungspunkt begrüßt der Vorsitzende noch-
mals Herrn Christian Schäble von der Firma EnergieKontor, 
Augsburg.
Mit Schreiben vom 04.02.2022 beantragt die Fa. EnergieKo-
ntor AG, Augsburg die Aufstellung eines vorhabenbezoge-
nen Bebauungsplanes mit der Bezeichnung „Solarpark Ger-
nach“ sowie die Änderung des Flächennutzungsplanes der 
Gemeinde Kolitzheim im Parallelverfahren und die Aufstellung 
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Herr Knoblach stellt das geplante Gesamtvolumen des Haus-
halts 2022 und der Finanzplanjahre bis 2025, mit den dazu 
nötigen Kreditaufnahmen, wie folgt dar: 

2022 2023 2024 2025
Mio. € Mio. € Mio. € Mio. €

VW-HH in Mio. € 12,7 12,7 12,9 12,9
VM-HH in Mio. € 11,7 10,1 12,9 13,0
Überschuss VW-HH   1,3   1,4   1,6   1,5
Kreditaufnahmen   0   0   5,0   6,0
Schlüsselzuweisungen erhält die Gemeinde 1,375 Mio. € (Vor-
jahr 1,35 Mio. €). Die zu leistende Kreisumlage beträgt mit 
demselben Hebesatz 2,49 Mio. € (Vorjahr 2,33 Mio. €). Die 
Gewerbesteuereinnahmen sind mit 1,8 Mio. € angesetzt (im 
Vorjahr wurden 2,6 Mio. € eingenommen). Bei der Einkom-
mensteuerbeteiligung werden 3,7 Mio. €, soviel wie im Vorjahr, 
erwartet. Es ergibt sich ein Überschuss von 1,3 Mio. € beim 
Verwaltungshaushalt, in 2021 wurden ca. 3,5 Mio. € erreicht.
Wegen sehr umfangreicher Investitionen in 2022 und den 
Folgejahren, wie vor allem Baugebietserschließungen in 
Kolitzheim, Lindach, Gernach und Zeilitzheim, Neubau Feu-
erwehrgerätehäuser in Unterspiesheim und Kolitzheim, Kin-
dergartenneubau in Unterspiesheim, Neubau der Grund-
schule, Dorfplatzsanierung in Stammheim, Ersatzbau für 
Dorfgemeinschaftshaus in Herlheim, Mischwasserbehandlung 
in Kolitzheim, Gigabit-Breitbandausbau mit sehr umfangreichen 
gemeindlichen Infrastrukturerneuerungen und Ersatzbeschaf-
fungen von Feuerwehrfahrzeugen, werden die noch vorhan-
denen Rücklagen bis 2023 fast vollständig aufgebraucht. Zur 
weiteren Finanzierung sind in 2024 und 2025 Kreditaufnahmen 
von insgesamt 11 Mio. € nötig.
Aus dem Gremium wird Herrn Knoblach ein großes Lob aus-
gesprochen. Die Geldanlage ist konservativ aber ertragreich. 
Kurz: das Geld ist sehr gut angelegt.

Verwaltungshaushalt
Einwendungen gegen den vorliegenden Entwurf werden nicht 
erhoben. Der Gemeinderat stimmt dem Verwaltungshaushalt in 
Einnahmen und Ausgaben mit 12.749.900,-- € zu.

Vermögenshaushalt mit Finanzplan
Der Gemeinderat stimmt dem Vermögenshaushalt mit einem 
Gesamtvolumen in Einnahmen und Ausgaben mit 11.727.600,-- 
€, dem Gesamtbetrag der Verpflichtungsermächtigungen mit 
1.000.000,00 €, dem dargestellten Investitionsprogramm 2022 
- 2025 und dem Finanzplan 2021 - 2025 zu.

Stellenplan
Der Stellenplan wird erläutert.
Einwendungen gegen den vorliegenden Entwurf des Stellen-
plans werden nicht erhoben. Der Gemeinderat stimmt dem 
Stellenplan 2022 für Beamte und tariflich Beschäftigte zu.

Haushaltssatzung
Die Haushaltssatzung 2022 wird dem Gemeinderat bekannt 
gegeben.
Der Gemeinderat stimmt der Haushaltssatzung 2022 zu.
Der Vorsitzende dankt Herrn Knoblach für die Bearbeitung des 
Haushalts 2022 und für seine gemachten Ausführungen hierzu.

eines vorhabenbezogenen Bebauungsplanes mit der Bezeich-
nung „Solarpark Herlheim“ sowie die Änderung des Flächen-
nutzungsplanes der Gemeinde Kolitzheim im Parallelverfahren.
An Hand von Lageplänen zeigt der Vorsitzende die geplanten 
Flächen in den Gemeindeteilen Gernach und Herlheim.
Beide beantragte Verfahren halten die Regularien des Grund-
satzbeschlusses des Gemeinderates ein.
In Gernach sind bisher noch keine Standorte für Freiflächen-
photovoltaik vorhanden.
In Herlheim wird die Anlage im unmittelbaren Anschluss an 
eine bestehende Anlage geplant und wird als ein Standort 
angesehen.
Auch das Kriterium „Freiflächen-PV-Anlagen werden auf 5 v.H. 
der landwirtschaftlichen Nutzfläche je Gemarkung begrenzt“ ist 
eingehalten.
Dennoch stellt der Vorsitzende den Antrag auf Zurückstellung 
der Verfahren für mindestens 6 Monate, da die Bearbeitung 
personell im Rathaus nicht zu bewältigen ist. Neben der Bear-
beitung von weiteren Bebauungsplänen steht auch das VgV-
Verfahren für den Neubau einer Grundschule an.
Im Gremium entsteht hierzu eine Diskussion.
Auf die Mitteilung, dass in Gernach vor mehreren Jahren 
bereits eine Freiflächenanlage abgelehnt wurde, teilt der Vorsit-
zende mit, dass es sich -wenn überhaupt- um eine Anfrage und 
kein offizielles Verfahren gehandelt hat.
Zur Standortfrage in Herlheim, teilt der Vorsitzende mit, dass 
diese Anlage die bestehenden 2 Standorte erweitert und daher 
nicht als dritter Standort angesehen wird. Hintergrund des 
damaligen Beschlusses des vorhergehenden Gemeinderates 
war es, die Zersiedlung der Landschaft zu verhindern.
Aus dem Gremium wird weiterhin mitgeteilt, dass nach wie vor 
eine Bürgerinformationsveranstaltung als wichtig angesehen 
wird.
Diese kann wahrscheinlich frühestens im April / Mai stattfinden, 
so der Vorsitzende.
Zu einer Anfrage aus dem Gremium, die Gewerbesteuereinnah-
men betreffend, teilt Herr Schäble mit, dass 90 % der Gewerbe-
steuer in die Gemeinde fließt, in derer Gemarkung die Anlagen 
errichtet werden.
Die Einspeisepunkte stehen noch nicht fest.
Die Fa. EnergieKontor errichtet die Anlagen selbst und verwal-
ten diese auch. Inwieweit Investoren hinzu kommen steht noch 
nicht fest.
Der Vorsitzende und Herr Schäble beantworten alle Fragen der 
Gremiumsmitglieder.
Nach Diskussion beschließt der Gemeinderat die Entgegen-
nahme der Anträge der Fa. EnergieKontor AG, Augsburg 
und stellt die Entscheidung hierüber für mindestens 6 Monate 
zurück.

Haushalt 2022
Der Vorsitzende erteilt Herrn Kämmerer Knoblach das Wort.
Dem Gemeinderat wurde mit der Einladung zur heutigen Sit-
zung der Haushaltsplan 2022 übersandt. Den Haushaltsplan-
entwurf hat der Haupt- und Finanzausschuss am 13.12.2021 
und am 31.01.2022 ausführlich vorberaten.

Notrufe und Bereitschaftsdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Sofern Ihr behandelnder Arzt bzw. Hausarzt nicht erreichbar 
ist, können Sie in dringenden Erkrankungsfällen einen Arzt des 
ärztlichen Bereitschaftsdienstes über Tel. 116 117 erreichen.

Notrufe
Polizei  ...............................................................................  110
Feuerwehr und Rettungsdienst  ........................................  112

Zahnärztlicher Notdienst
Aktuell unter www.notdienst-zahn.de.

Apotheken-Notdienst
Apothekennotdienst-Hotline der deutschen Apotheker  
kostenlos aus dem deutschen Festnetz 0800 00 22833 vom 
Handy (max. 69 Cent/Min.) 22833.

Im Internet aktuell unter  
www.apotheken.de oder www.aponet.de.

Serviceblock
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Stellenausschreibung
Leiterin/Leiter einer vhs - Außenstelle 

in Oberspiesheim
Sie wollen eine wichtige gesellschaftliche Aufgabe erfüllen 
und die Gemeinde dabei unterstützen, sich im Bildungs- 
und Kulturbereich weiter zu entwickeln.
Sie haben Spaß am Kontakt mit anderen, und es bereitet 
Ihnen Freude, Menschen über Gruppierungen und Generati-
onen hinweg zusammen zu bringen.
Es erwarten Sie vielseitige und abwechslungsreiche Tätig-
keiten. Sie haben mit Ihrer Kreativität und Ihren Ideen 
umfangreiche Gestaltungsmöglichkeiten. Die Tätigkeit bietet 
die Möglichkeit zu weit reichender persönlicher Entwicklung.
Der Wert Ihrer Arbeit ist in Ihrer Kommune und in der Öffent-
lichkeit deutlich sichtbar.

Ihre Tätigkeitsschwerpunkte sind:
• Verwaltung von Kursen und Veranstaltungen in den 

Räumlichkeiten
• Unterstützung bei der Suche und Auswahl von Kursleite-

rinnen und Kursleitern
• Service und Kommunikation in der vhs-Außenstelle
• Repräsentieren Ihrer vhs in der Verwaltung

Diese Tätigkeit erfolgt auf ehrenamtlicher Basis. Sie arbeiten 
eng mit der vhs-Geschäftsstelle in Gerolzhofen zusammen.
Anfragen und Bewerbungen richten Sie bitte an:
Gemeinde Kolitzheim
Rathausstraße 1, 97509 Kolitzheim
Für Auskünfte kontaktieren Sie bitte 
1. Bürgermeister Horst Herbert
Tel. 09385/971010 oder Mail: buergermeister@kolitzheim.de

Die Gemeindekasse Kolitzheim 
gibt bekannt:
Folgende gemeindliche Abgaben sind am 14.03.2022 zur Zah-
lung fällig:

Abrechnung der Wasser- und Abwassergebühren
für den Zeitraum 01.01.2021 bis 31.12.2021

Zahlungspflichtige, die der Gemeinde ein Lastschriftmandat 
erteilt haben, werden gebeten, selbst keine Überweisungen 
vorzunehmen. Die übrigen bitten wir, die fälligen Beträge frist-
gerecht unter Angabe der FAD-Nummer zu überweisen.

Fundbüro
Im Gemeindeteil Kolitzheim
wurde ein Autoschlüssel Marke Hyundai gefunden.
Der Eigentümer möchte sich bitte bei der Gemeinde Kolitzheim
Tel. 09385 / 9710 0 melden.

Häckselplatz Unterspiesheim
Der Häckselplatz in Unterspiesheim ist noch bis Samstag 
den 05.03.2022 für die Anlieferung geöffnet.
Öffnungszeiten:
Freitags von 12.00 bis 17.00 Uhr und
Samstags von 9.00 bis 17.00 Uhr
Wir weisen darauf hin, dass nur holzige Gartenabfälle, wie 
Baum- und Strauchschnitt, mit einem max. Durchmesser von 
15 cm angeliefert werden dürfen.
Fremdstoffe wie Steine, Metalle, Kunststoffsäcke und –schnüre 
sowie Wurzelstöcke sind selbstverständlich ausgeschlossen.
Auch sonstige (nicht holzige) Gartenabfälle wie Gras, Laub, 
Moos, Fallobst, Staudenreste und ähnliches werden aus Grün-
den der Handhabung und des Gewässerschutzes dort nicht 
angenommen.

Diese können entweder auf den eigenen Komposthaufen, in die 
Biotonne oder direkt bei einem der beiden Kompostplätze des 
Landkreises (Abfallwirtschaftszentrum Rothmühle oder Kom-
postanlage Gerolzhofen) abgegeben werden. Grüngut bis 1 m³ 
sowie Strauchschnitt bis 10 m³ werden kostenlos angenommen 
(größere Mengen sind kostenpflichtig).
Auch Materialien, die zum Transport des Häckselgutes verwen-
det wurden, wie z.B. Plastikplanen, Plastiksäcke oder Netze 
müssen von den Anlieferern wieder mitgenommen werden.
In diesem Zusammenhang weisen wir darauf hin, dass das 
Verbrennen holziger Gartenabfälle innerhalb bebauter Ortsteile 
verboten ist.
Außerhalb der bebauten Ortsteile dürfen pflanzliche Abfälle nur 
in Ausnahmefällen auf den Grundstücken, auf denen sie ange-
fallen sind, verbrannt werden. Dies muss bei der Gemeinde 
Kolitzheim vorab angezeigt werden.

Durchführung einer  
landesweiten Probealarmierung
Am Donnerstag, 10.03.2022 findet ab 11.00 Uhr ein landeswei-
ter Probealarm der Sirenen statt.
Ausgelöst wird das Signal „Warnung der Bevölkerung“ (Heul-
ton an- und abschwellend, 1 Minute Dauer).
Der Heulton soll die Bevölkerung bei schwerwiegenden Gefah-
ren für die öffentliche Sicherheit darauf aufmerksam machen, 
ihre Rundfunkgeräte einzuschalten, auf Durchsagen zu achten 
und Nachbarn und ausländische Mitbürger zu verständigen.
Der Probealarm dient dazu, die Funktionsfähigkeit des Sire-
nenwarnsystems zu überprüfen und die Bevölkerung auf die 
Bedeutung des Sirenensignals hinzuweisen.

Flurneuordnung Unterspiesheim 5
Gemeinde Kolitzheim
Landkreis Schweinfurt

Vorschläge für die Wahl des Vorstandes 
der Teilnehmergemeinschaft Unterspiesheim 5

Das Amt für Ländliche Entwicklung Unterfranken hat mitge-
teilt, dass im Flurneuordnungsverfahren Unterspiesheim 5 die 
Mitglieder des Vorstandes der Teilnehmergemeinschaft neu 
gewählt werden sollen. Hierbei geht es um die Wahl von 6 Vor-
standsmitgliedern und deren 6 Stellvertreter.
Gewählt werden können grundsätzlich alle natürlichen Perso-
nen, die nach bürgerlichem Recht unbeschränkt geschäftsfä-
hig sind; sie müssen nicht Grundstückseigentümer im Verfah-
rensgebiet (Flurbereinigungsgebiet) oder Landwirte sein.
Die Vorstandsmitglieder werden auf die Dauer von sechs Jah-
ren gewählt.
Die Mitglieder des Vorstandes bilden zusammen mit dem 
beamteten Vorsitzenden (dieser ist vom Amt für Ländliche Ent-
wicklung Unterfranken bestimmt) den Vorstand der Teilneh-
mergemeinschaft, der deren Geschäfte zu führen hat und dem 
somit wichtige Aufgaben obliegen.
Zur Vorbereitung der Wahl sollen nunmehr Kandidaten benannt 
werden, die zur Annahme dieses Ehrenamtes bereit sind. Das 
Amt bittet, in geeigneter Weise einen Wahlvorschlag zu erstel-
len, der mindestens 12 Kandidaten enthält.
Interessierte Bürger werden gebeten, sich bis spätestens 
07.04.2022 bei der Gemeinde Kolitzheim im Bürgerbüro zu 
melden. Hier liegt eine Vorschlagliste aus, in die sich die 
Bewerber eintragen und ihre Kandidatur durch eigenhändige 
Unterschrift bestätigen können.
Der Wahltermin wird zu gegebener Zeit öffentlich bekannt 
gegeben.
Kolitzheim, den 01.03.2022
gez.
Horst Herbert
1. Bürgermeister
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mind. jedoch 625 EUR kosten. Bewerbungszeitraum: 1. Bis 31. 
März 2022. Weitere Infos auch auf der Internetseite der Stadt 
Volkach.
www.stadt-volkach.de/buergerservice/aktuelle-informatio-
nen/ile-region-mainschleife-plus

Ferienfreizeit in den Osterferien - 
Englisch lernen mit dem Jugendwerk 
der AWO
In den Osterferien noch nichts vor? Kreativ werden und spie-
lend Englischkenntnisse verbessern!
Das bietet das Jugendwerk der AWO im Rahmen der Ferien-
freizeit „Englisch in Unterfranken“ vom 09.04.-15.04.2022 für 
Kinder im Alter von 12 bis 15 Jahren im Jugendgästehaus Klot-
zenhof bei Miltenberg. In einem ungezwungenen und spieleri-
schen Rahmen werden bereits vorhandene Englischkenntnisse 
praktisch umgesetzt. Geplant sind tolle Aktionen wie Kreativ-
workshops oder Rallyes und das alles auf Englisch!
Ausführliche Informationen und Anmeldung über:
Bezirksjugendwerk der AWO Unterfranken e.V., Kantstr. 42a,
97074 Würzburg,
Tel.: 0931/29938-264, Email: info@awo-jw.de,
Internet: www.awo-jw.de

Kirchliche Nachrichten
Pfarreiengemeinschaft Marienhain
Pfarrei St. Jakobus Herlheim

Sonntag, 06.03.22 – 1. Fastensonntag
09:00 Uhr Eucharistiefeier für

Franz u. Philomena Zock (L)
Sonntag, 13.03.22 – 2. Fastensonntag
10:30 Uhr Eucharistiefeier für

Sandra Johanni
Eleonore, Josef u. Anna Rudolph
Arthur Götz u. Ang.
-mit Vorstellung der Kommunionkinder-
-Zählung der Gottesdienstbesucher

Pfarrei St. Stephanus Kolitzheim

Sonntag, 06.03.22 – 1. Fastensonntag
10:30 Uhr Wortgottesdienst
Mittwoch, 09.03.22 – Mittwoch der 1. Fastenwoche
18:30 Uhr Kreuzweg
Freitag, 11.03.22 – Freitag der 1. Fastenwoche
18.30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 13.03.22 – 2. Fastensonntag
09:00 Uhr Eucharistiefeier

-mit Vorstellung der Kommunionkinder-
-Zählung der Gottesdienstbesucher

Pfarrei St. Antonius Lindach

Sonntag, 06.03.22 – 1. Fastensonntag
10:30 Uhr Eucharistiefeier für

Martha u. Willibald Ott u. vst. Ang.
-mit Vorstellung der Kommunionkinder-

Dienstag, 08.03.22 – Dienstag der 1. Fastenwoche
18:30 Uhr Kreuzweg
Donnerstag, 10.03.22 – Donnerstag der 1. Fastenwoche
18:30 Uhr Eucharistiefeier für

Manfred Schmitt
Winfried Gerber u. Ang.

Andere Stellen und Behörden

Landratsamt Schweinfurt bereitet 
Aufnahme ukrainischer Geflüchteter vor
Im Landkreis werden Unterkunftsmöglichkeiten vorbereitet 
für Menschen, die vor dem Krieg in der Ukraine geflüchtet 
sind - Gemeinden und deren Bürgerinnen und Bürger sig-
nalisieren hohe Hilfsbereitschaft
Der Krieg in der Ukraine sorgt aktuell für hohe Fluchtbewegun-
gen aus dem von Russland angegriffenen osteuropäischen 
Land. Eine erhebliche Anzahl an ukrainischen Geflüchteten 
wird in den kommenden Tagen auch in Unterfranken erwartet 
- die ersten sind bereits eingetroffen. Es ist damit zu rechnen, 
dass eine Vielzahl weiterer hilfsbedürftiger Menschen auch im 
Landkreis Schweinfurt Schutz und Unterkunft suchen wird.
Aufgrund dieser sich abzeichnenden Entwicklungen hat Land-
rat Florian Töpper bereits am vergangenen Donnerstag (24.2.) 
die zuständigen Stellen im Landratsamt mit den Vorbereitungen 
für die Aufnahme von Geflüchteten aus der Ukraine beauftragt. 
Die zuständigen Abteilungsleitungen im Landratsamt Schwein-
furt, der Katastrophenschutz, die Kreisbrandinspektion und das 
Sozialamt zählen zu den beteiligten Bereichen des Hauses.
Im Landkreisgebiet werden aktuell Unterkunftsmöglichkeiten 
für die Geflüchteten geprüft und vorbereitet. Hierfür kommen im 
Bedarfsfall zum Beispiel auch verschiedene Turnhallen infrage.
Derzeit ist allerdings schwer einschätzbar, wie viele Kapazitäten 
sowohl kurz-, als auch mittel- bis langfristig benötigt werden. 
Um bestmöglich vorbereitet zu sein, arbeitet das Landratsamt 
eng mit den Gemeinden sowie den örtlichen Hilfsorganisatio-
nen zusammen. Es besteht zudem enge Abstimmung mit der 
Regierung von Unterfranken.
Auch etliche Landkreisbürgerinnen und -bürger haben bereits 
ihren Unterstützungswillen signalisiert. Landrat Florian Töp-
per erklärt: „Ich bin sicher und erfahre schon in diesen Tagen, 
dass die Menschen aus der Ukraine mit einer überwältigenden 
Hilfsbereitschaft auch im Landkreis Schweinfurt und seinen 29 
Gemeinden rechnen können.“ Hilfsangebote kommen derzeit 
zudem aus der gesamten Region Unterfranken und darüber 
hinaus. „Das beeindruckt mich und ich bin dankbar für diese 
gelebte Solidarität“, sagt Töpper.
Damit die Hilfe zielgerichtet da geleistet werden kann, wo sie 
benötigt wird, hat Landrat Töpper den Koordinierungsstab 
Ukrainehilfe am Landratsamt gebildet. Der Stab koordiniert für 
den Landkreis Schweinfurt das Hilfsangebot für die ukraini-
schen Geflüchteten und steht im engen Austausch mit anderen 
Behörden sowie den gemeinnützigen Organisationen. Zudem 
wurde ein Bürgertelefon eingerichtet. Es ist zu erreichen von 
Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr und donnerstags von 8 bis 
17 Uhr unter der Rufnummer 09721/55 -109. Bevorzugt sollte 
die Kontaktaufnahme mit dem Landratsamt jedoch bitte via 
E-Mail erfolgen unter ukrainehilfe@lrasw.de.
Bürgerinnen und Bürger, die sich ehrenamtlich für Flüchtlinge 
engagieren wollen, können zudem auf die Träger der Flücht-
lings- und Integrationsberatung (Caritas, Diakonisches Werk, 
Paritätischer Wohlfahrtsverband, BRK) zugehen. Diese betrei-
ben auch Kleiderkammern. Ein koordiniertes Vorgehen ist so 
gewährleistet.

ILE-Region Mainschleife Plus: 
Regionalbudget 2022  
wird ab März angeboten
Gute Nachricht für die neue ILE-Region Mainschleife Plus: 
Bürgerinnen und Bürger, Vereine und Kommunen erhalten die 
Möglichkeit auf eine finanzielle Unterstützung durch das soge-
nannte „Regionalbudget“. Mit diesem Budget können Klein-
projekte aus den sieben Mitgliedskommunen der ILE-Region 
Mainschleife Plus mit einer attraktiven Förderung von bis zu 80 
Prozent, maximal jedoch mit 10.000 Euro unterstützt werden. 
Die Kleinprojekte dürfen netto nicht mehr als 20.000 Euro aber 
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5. Der Kirchenraum muss gut durchlüftet werden. In Kirchen, 
die mit einer Heizung ausgestattet sind, bei der Luft umge-
wälzt wird, muss die Heizung eine halbe Stunde vor Got-
tesdienstbeginn ausgeschaltet werden, dass sich die Luft-
verwirbelungen bis Gottesdienstbeginn abgesetzt haben. 
Dies gilt vor allem für Alitzheim, Herlheim u. Zeilitzheim. 
Eingeschränkt gilt das auch für Kolitzheim und Mönch-
stockheim mit der Unter-Bank-Heizung. Hier muss die Hei-
zung zu Beginn des Gottesdienstes ausgeschaltet werden. 
Bitte bei der Wahl der Bekleidung entsprechend beachten.

6. Wer unspezifische Allgemeinsymptome, Fieber oder Atem-
wegsprobleme haben sollte, infiziert oder unter Quarantäne 
gestellt ist oder in den letzten vierzehn Tagen vor Anmel-
dung Kontakt zu einem bestätigten an COVID-19 Erkrankten 
gehabt hat, darf nicht am Gottesdienst teilnehmen

Pfarrei St. Sebastian Unterspiesheim, 
St. Bartholomäus Oberspiesheim und 
St. Ägidius Gernach
Freitag 04.03.22
Ger 14.00 NHG: Spielenachmittag (HF)
Drei 15.00 Freitagsgebet (Glocken läuten)
Osp 18.00 Raum zur Meditation (Kirche)
1. Sonntag der Hl. 40 Tage
Samstag 05.03.22
Osp 18.30 Messfeier (Friedhof)
Sonntag 06.03.22
Usp 10.15 Messfeier für die Pfarrgemeinden (Stream - nicht 

öffentlich)
Osp 18.00 Raum zur Meditation (Kirche)
Montag 07.03.22
Usp 16.00 KÖB: Bücherei (GZ)
Ger 18.00 Silencio (HF)
Osp 18.00 Raum zur Meditation (Kirche)
Drei 19.00 Hausgottesdienst (Glocken läuten!)
Dienstag 08.03.22
Usp 09.00 Messfeier (Kirche)
Usp 09.00 Krabbelgruppe: Treffen (GZ)
Osp 18.00 Raum zur Meditation (Kirche)
Osp 18.30 Zeit am Meer (Kirche)
Ger 18.30 Kreuzweg (Kirche)
Mittwoch 09.03.22 - Quatembermittwoch
Ger 09.00 Messfeier (Kirche)
Usp 16.00 KÖB: Bücherei (GZ)
Osp 18.00 Raum zur Meditation (Kirche)
Donnerstag 10.03.22
Osp 09.00 Messfeier (Kirche)
Osp 18.00 Raum zur Meditation (Kirche)
Usp 18.30 Kreuzweg
Drei 19.25 Donnerstagsgebet (Glocken läuten!)
Freitag 11.03.22 - Quatemberfreitag
Drei 15.00 Freitagsgebet (Glocken läuten!)
Drei 15.00 Solibrotaktion: Abholzeit (Kirche)
Osp 18.00 Raum zur Meditation (Kirche)
2. Sonntag der Hl. 40 Tage
Samstag 12.03.22
Osp 18.30 Messfeier (Friedhof)

mit Salzsegnung
Sonntag 13.03.22 - Quatembersonntag
Ger 09.00 Messfeier (Friedhof)

mit Salzsegnung
Usp 10.15 Messfeier für die Pfarrgemeinden (Kirche)

mit Salzsegnung
Osp 18.00 Raum zur Meditation (Kirche)

Pfarrbüro
Das Pfarrbüro der drei Gemeinden ist unter Beachtung der 
üblichen Hygieneregeln (Abstand, Maskenpflicht) montags von 
09.00 Uhr - 11.00 Uhr und donnerstags von 16.00 Uhr - 18.00 
Uhr geöffnet. 

Samstag, 12.03.22 – 2. Fastensonntag
18:30 Uhr Eucharistiefeier für

Maria u. Ignaz Rock
Irmgard u. Egon Gellesch
-Zählung der Gottesdienstbesucher

Pfarrei St. Bartholomäus Stammheim

Sonntag, 06.03.22 – 1. Fastensonntag
09:00 Uhr Eucharistiefeier für

Hildegard u. Julius Demuth
Maria u. Hans Schäfer
Elisabeth Wieland – best. v. d. Schulkameraden
-Vorstellung der Kommunionkinder-
-Monatssammlung für unsere Kirche-

Montag, 07.03.22 – Montag der 1. Fastenwoche
09:00 Uhr Eucharistiefeier für

Anni Hein u. vst. Ang.
-Meditation-

Dienstag, 08.03.22 – Dienstag der 1. Fastenwoche
18:30 Uhr Kreuzweg-Andacht
Sonntag, 13.03.22 – 2. Fastensonntag
10:30 Uhr Eucharistiefeier für

Roman Dorsch – 3. Seelenamt
Richard u. Rosa Weißenseel
Ludwig u. Frieda Prowald u. Ang.
Otmar u. Alma Christ u. vst. Ang.
-Zählung der Gottesdienstbesucher

Pfarrei Hl. Dreifaltigkeit Zeilitzheim

Samstag, 05.03.22 – Ewige Anbetung / 1. Fastensonntag
16:00 – 18:00 Uhr Betstunden zur Ewigen Anbetung
18:00 Uhr Eucharistiefeier für

Josef Hauck u. vst. Eltern
-mit Vorstellung der Kommunionkinder-
-anschl. meditative Stunde-

Donnerstag, 10.03.22 – Donnerstag der 1. Fastenwoche
18:30 Uhr Eucharistiefeier für

Walter Müller
zur Mutter Gottes v. d. immerw. Hilfe

Freitag, 11.03.22 – Freitag der 1. Fastenwoche
19:00 Uhr Kreuzweg-Andacht
Sonntag, 13.03.22 – 2. Fastensonntag
10:30 Uhr Wortgottesdienst

-Zählung der Gottesdienstbesucher

Für den Gottesdienst sind AB SOFORT folgende Hygiene-
vorgaben und Maßnahmen zum Infektionsschutz einzuhal-
ten:
1. Während der gesamten Zeit vom Betreten des Innenraums 

oder des für einen Gottesdienst im Freien vorgesehenen 
Areals sind die allgemeinen Regeln, insbesondere der 
Abstand zwischen Personen, einzuhalten.

2. Weihwasserbecken dürfen nicht genutzt werden. Bücher 
einschließlich der Gesangbücher dürfen dann ausgelegt 
werden, wenn sich die Gläubigen beim Betreten der Kirche 
die Hände desinfiziert haben.

3. Ab dem Betreten des Kircheninnenraums gilt für alle Got-
tesdienstteilnehmer die Pflicht, ab dem vollendeten 6. 
Lebensjahr zum Tragen einer Maske (medizinische Maske 
oder ab Ampel gelb FFP2-Maske). Diese darf am Platz 
abgelegt werden. Wir bitten aber dringend darum, die 
Maske während des gesamten Gottesdienstes zu tra-
gen (am Platz eine medizinische Maske wäre auch 
schon mal besser, als gar keine Maske). Bei Gottes-
diensten im Freien entfällt die Maskenpflicht.

4. Gemeindegesang ist immer erlaubt.
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auf dem rosafarbenen Zettel bis zum 25.02.22 bestellt haben. 
Unsere Firmlinge stehen bereit, um Ihnen die Brote auszuhän-
digen und das Geld in Empfang zu nehmen. Mit jeweils 70ct 
unterstützen Sie die Solibrot-Aktion von Misereor. Danke dafür!
Kommunionvorbereitung 2022
Im Rahmen der engeren Vorbereitung unserer Kommunionkin-
der sind an diesem Sonntag die Patinnen und Paten unserer 
Kommunionkinder ganz besonders eingeladen zu den Got-
tesdiensten am 12.03.22 um 18.30 Uhr in Oberspiesheim und 
am 13.03.22 um 09.00 Uhr in Gernach und 10.15 Uhr in Unter-
spiesheim.
KOMM-IN Gernach
Im Garten des Hauses Franziskus wurde beim letzten Oster-
gottesdienst ein Kreuz ausgehoben und mit Getreidesamen 
bestückt. Durch ein Missverständnis wurde das aufgehende 
Getreide frühzeitig gemäht. Deshalb griffen wir im Herbst zum 
Spaten und steckten Blumenzwiebeln in die Fläche, unter 
anderem Schneeglöckchen. Wenn diese jetzt blühen werden, 
wollen wir in einer Wort-Gottes-Feier das Märchen von den 
Schneeglöckchen spielen. Dazu laden wir alle Kommunion-
kinder der drei Pfarrgemeinden ganz herzlich ein, gemeinsam 
mit den KOMM-IN-Kindern diese Feier zu gestalten. Wer sich 
beteiligen möchte, kommt am 11.03.22 von 17.30 - 18.30 Uhr 
in die Eiergasse nach Gernach ins Haus Franziskus. Dann 
besprechen wir alle Details. Wer da nicht kommen kann, aber 
trotzdem mitmachen möchte, meldet sich telefonisch bei Nicole 
Schneider (0151 52568351) oder Elke Dressel (09723 4387 - 
Anrufbeantworter ist geschaltet). Der Gottesdienst findet am 
18.03.22 um 17.00 Uhr im Garten des Hauses Franziskus statt. 
Sollten die Glöckchen noch auf sich warten lassen, verschie-
ben wir den Gottesdienst.
Trauercafe Märchen
Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat sind alle, die um 
einen lieben Menschen trauern oder eine Trennung miterle-
ben mussten, zum Trauercafe Märchen eingeladen. Es beginnt 
jeweils um 18.00 Uhr. Treffpunkt ist das Haus Franziskus in 
Gernach. „Märchen sprechen die Sprache der Seele, sie spre-
chen die Erfahrung von Tod, Trauer und Verlust, aber auch 
von Hoffnung und Zuversicht auf einer tieferen Ebene an“ - so 
beschreibt Märchenerzählerin Christine Schöll die wohltuende 
Wirkung von Märchen. Termin am 15.03.22 um 18.00 Uhr.
KAB Gernach Generalversammlung
Am 20.03.22 um 18.00 Uhr findet im ehem. Rathaus in Ger-
nach die Generalversammlung der Katholischen Arbeitnehmer 
Bewegung (KAB) Gernach statt. Auf dem Programm stehen 
der Bericht des 1. Vorsitzenden und des Schriftführers. Günter 
Webert, Teamsprecher der KAB Heidenfeld, wird vor der Neu-
wahl eine Einführung in die Teamleitung geben. Termine für das 
Jahr 2022 stehen ebenfalls auf der Tagesordnung. Um vollstän-
diges Erscheinen wird gebeten.
Caritas Frühjahrsammlung (14.-20.03.22)
Das Leben ist nicht immer bunt und schön. Im Gegenteil: Das 
Leben kann traurig, erdrückend, belastend, ja dunkel und 
schwarz sein. Ausweglos. Ohne Hoffnung. Ohne Zuversicht. 
„Auch das ist die Wirklichkeit!“ heißt es deshalb auf unserem 
Leitmotiv für die Caritassammlung im Frühjahr 2022. Unter 
uns leben auch Kinder, die unter extremen Belastungen lei-
den. Die Eltern sind zerstritten, ein Elternteil ist suchtkrank, ein 
Familienmitglied ist schwer psychisch erkrankt. Ein Unfall hat 
eine Schneise des Leids in die Familie geschlagen. Hier sind 
wir gefordert! Als Mitmenschen, die ihre Augen und ihre Her-
zen öffnen für das Leid anderer. Wir sind gefordert, verstehen 
zu lernen, was sich wirklich hinter manchmal uns so unver-
ständlich wirkendem, manchmal auch abstoßendem irritieren-
dem Verhalten verbirgt. Wenn wir das tun, dann entdecken wir 
geschundenes, erdrücktes Leben. Wir sind gefordert, hier und 
jetzt neue Wertschätzung, neue Achtsamkeit und ein Stück 
Hoffnung sowie neue Lebensfreude zu schenken. Helfen Sie 
mit! Seien Sie achtsam! Helfen Sie uns, damit wir auch zusam-
men mit den Profis der Caritas diesen Menschen in Not gut und 
nachhaltig zur Seite stehen können. Mit Ihrer Spende im Rah-
men der Frühjahressammlung vom 14.03.-20.03.22 unterstüt-
zen Sie die Arbeit der Caritas in der Pfarrgemeinde, im Kreis 
und in der Diözese. Die Pfarrgemeinde sowie der Diözesan-
Caritasverband erhalten je 30 Prozent. Der Kreis-Caritasver-
band erhält 40 Prozent. Ihre Spende hilft!° Vergelt´s Gott!

Unter der Nummer des Pfarramtes 09723/1433 oder Handy 
0175/7649655 können Sie Verbindung aufnehmen. Gerne kön-
nen Sie auch eine Mail schreiben: pfarrei.unterspiesheim@
bistum-wuerzburg.de (Bitte benutzten Sie nur diese Adresse). 
Auch können Sie Anliegen, Anregungen und Anfragen in die 
Briefkästen am Pfarrhaus Unterspiesheim, Kirchgasse 6, ein-
werfen. Kontoverbindung der Kirchenstiftung:
IBAN DE59 7936 2081 0001 8127 69
(BIC GENODEF 1GZH)
KÖB Unterspiesheim
Zum jetzigen Zeitpunkt kann man die Bücherei nur besuchen, 
wenn man sich nach der 2 G-Regel ausweisen kann. Wer diese 
Vorgabe nicht erfüllen kann, dem bieten wir an, während der 
Öffnungszeiten telefonisch Lesestoff zu bestellen. Tel. 09723-
936950. Öffnungszeiten: Montag und Mittwoch von 16.00 - 
18.00 Uhr. Infos auch unter
www.unterspiesheim.koeb-unterfranken.de
Bücherschrank
Am Generationenplatz Unterspiesheim wurde im Rahmen des 
Regionalbudgets 2021 ein offener Bücherschrank aufgestellt. 
Kostenfrei können Sie sich hier mit Literatur versorgen. Auch 
Kinder und Jugendbücher sind hier zu finden. Gerne können 
Sie die Bücher mitnehmen. Auch können Sie gut erhaltene 
Literatur einstellen. Probieren Sie es doch einfach einmal aus. 
Wenn Sie Fragen haben, können Sie sich gerne an das Pfarr-
amt wenden.
Krabbelgruppe
Unter der Nummer 0171/3228929 beantwortet Carina Schmiedl, 
Ansprechpartnerin für die Krabbelgruppe Ihre Fragen zu den 
Treffen, die jeweils dienstags ab 09.00 Uhr im Gemeindezen-
trum Unterspiesheim stattfinden. Gerne können Sie Kontakt 
aufnehmen. Derzeit gelten ja die 3-G-Regeln. D.h. Geimpfte, 
Genesene und Getestete haben Zutritt. Die Teilnahme wird ein-
gangs kontrolliert. Bitte einen Nachweis bereithalten.
KdFB Unterspiesheim: Weltgebetstag der Frauen verschoben
Auf einen späteren Zeitpunkt verschoben werden muss aus 
organisatorischen Gründen der für 04.03.22 in Unterspiesheim 
Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen. Über die Tages-
presse und die üblichen Wege der Veröffentlichung erfahren 
Sie rechtzeitig den neuen Termin.
7 Wochen leichter - Eine Aktion für Paare und Familien in der 
Fastenzeit
Die Aktion „7 Wochen leichter“ will bewusst Impulse für Paare 
und Familien (neu) setzen. Sie können sich anmelden und 
erhalten dann in der Fastenzeit 2022 Briefe zum Leben in Part-
nerschaft - per E-Mail, SMS oder per Post. Info und Anmel-
dung unter: www.7Wochenleichter.de In diesem Jahr gibt es 7 
Wochen auch für die ganze Familie. Info und Anmeldung:
www.elternbriefe.de/7wochen
Hausgottesdienst
Am ersten Montag der Hl. 40 Tage, 07.03.22 um 19.00 Uhr 
beten wir den Hausgottesdienst. Die Glocken läuten dazu vor 
19.00 Uhr. Überall in unseren drei Orten liegen Vorlagen auf. 
Natürlich können Sie auch eine andere Zeit wählen.
Zeit am Meer
Pfr. Tobias Wölfel (Schwebheim) eröffnet in diesem Jahr die 
Gebetszeit „Zeit am Meer“, die jeweils dienstags um 18.30 
Uhr in der Kirche St. Bartholomäus Oberspiesheim stattfin-
det. Wöchentlich haben Sie die Gelegenheit zu Impuls aus 
Bibel und Leben. Termine sind: 08.03.22; 15.03.22; 22.03.22; 
29.03.22; 05.04.22 und 12.04.22. Herzliche Einladung zu die-
ser halben Stunde der Einkehr in den Hl. 40 Tagen.
Kreuzwegandachten
Die Zeit der Hl. 40 Tage soll auch in diesem Jahr durch das 
Gebet des Kreuzweges eine besondere Prägung erfahren. Zu 
folgenden Zeiten beten wir den Kreuzweg

Di 08.03.22 18.30 Ger
Do 10.03.22 18.30 Usp
Di 22.03.22 18.30 Ger
Do 07.04.22 18.30 Usp

Ausgabe des Solibrotes
In unseren drei Gemeinden wird an den Freitagen 11.03./18
.03./25.03./01.04./08.04. Das Solibrot ausgegeben, das Sie 
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(Zeilitzheim täglich geöffnet zwischen 9 und 17 Uhr, oder zu 
den Gottesdienstzeiten)
Aus dem noch brauchbaren Material lassen sich z. B. neue 
Socken, Handschuhe, Stulpen oder Mützen stricken.
Ebenso können Reste von Sockenwolle abgegeben werden.
Die neuen Teile wollen wir sozialen Einrichtungen spenden oder 
beim Adventsbasar zum Kauf anbieten.
Es bedanken sich Ihre Kirchengemeinde und Dagmar Haus-
stein.

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Schwebheim
Kirchplatz 8, 97525 Schwebheim
Tel. 09723 / 1220 / Fax 09723 / 936810
Öffnungszeiten:
Montag, Donnerstag und Freitag 9.00 -12.00 Uhr;
Dienstag 15.00-18.00 Uhr
E-Mail: pfarramt.schwebheim@elkb.de
Internet: www.schwebheim-evangelisch.de

Freitag 04.03.2022
19.00 Uhr Weltgebetstags-Gottesdienst

in St. Hedwig
Sonntag 06.03.2022 Invocavit
10.15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Dr. Kon-

rad Müller
Mittwoch 09.03.2022
19.30 Uhr Ökumenischer Bibelabend 4+1 im EGZ

Die Bibelabende zum Thema „Frauen in der 
Bibel“ begleitet Lara Wölfel.

Donnerstag 10.03.2022
19.00 Uhr Friedensgebet in der Auferstehungskirche mit 

Pfarrer Tobias Wölfel
19.30 Uhr 30 Minuten mit Gott – Alltagsexerzitien in der Pas-

sionszeit.
Beginn der Treffen in St. Hedwig. Weitere Treffen 
finden am 17.März im EGZ und am 24. März im 
Bibrasaal statt.
Um eine Anmeldung bis 4. März wird gebeten.

Sonntag 13.03.2022 Reminiscere
10.15 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Tobias Wölfel

Die Mittwochs-Sprechstunde von Pfarrer Tobias Wölfel findet 
von 16.30 bis 17.30 im Pfarramt statt.
Unsere Kirche ist zum Gebet von Montag bis Samstag von 
10-18 Uhr und Sonntag von 8:30-18 Uhr geöffnet.
Kurzfristige Änderungen und aktuelle Informationen finden 
Sie auf unserer Homepage www.schwebheim-evangelisch.de.

Vereinsnachrichten

Fußball
Freundschaftsspiel:
06.03.2022 SG FC Lindach/SV Kolitzheim gegen FC Zell, 15:00 
Uhr in Zell
Punktspiel:
13.03.2022 SG FC Lindach/SV Kolitzheim gegen SV Mönch-
stockheim in Kolitzheim 15:00 Uhr

Fastenandachten
Das sog. „Hungertuch“ steht im Mittelpunkt der Betrachtun-
gen unserer Fastenandachten in diesem Jahr. Zu folgenden 
Zeiten treffen wir uns zum Gebet: 15.03.22, 18.30 in Gernach; 
17.03.22, 18.30 in Unterspiesheim, 29.03.22, 18.30 in Gernach 
und 31.03.22, 18.30 in Unterspiesheim.
OCV Oberspiesheim Jahreshauptversammlung
Die Vorstandschaft des Ortscaritasvereines St. Johannisverein 
Oberspiesheim e. V. erinnert an die Jahreshauptversammlung 
am 16.03.22 um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum Oberspies-
heim. Bitte achten Sie auf die Ankündigung in der Tagespresse.
Fastenandacht für Senioren
Am 23.03.22 um 14.00 Uhr treffen sich die Seniorinnen und 
Senioren der Seniorengemeinschaft Unterspiesheim zu einem 
Fastenimpuls in der Kirche St. Sebastian.
Kreuzwegandacht für Senioren
Für die Seniorinnen und Senioren in Oberspiesheim planen 
wir einen Kreuzweg im Freien. Wir treffen uns am 24.03.22 um 
14.00 Uhr am Bildstock Georg-Gehring-Str., eine zweite Station 
ist am Bildstock Lindenplatz, eine dritte Station am Bildstock 
Bartholomäusplatz. Gerne können Sie ihren Rollator mitbrin-
gen und als Sitzgelegenheit verwenden. Die Feier entfällt bei 
schlechtem Wetter. Glockenläuten beachten!
Sonntag der Tauferinnerung
Am Sonntag Laetare, 27.03.22 feiern wir um 10.15 Uhr den 
Sonntag der Tauferinnerung. Sie haben die Möglichkeit via 
Stream teilzunehmen. Familien gestalteten den online übertra-
genen Gottesdienst. Am Ende des Gottesdienstes haben Sie 
die Möglichkeit, Kinder, die die Taufe empfangen sollen, zur 
Taufschülersalbung (Katechumenensalbung) in die Kirche zu 
bringen. Informationen bei Pfr. Amrehn (09723/1433).
OCV St. Sebastian - Jahreshauptversammlung
Am 30.03.22 um 19.30 Uhr findet die Jahreshautversammlung 
des Caritasvereins Unterspiesheim statt. Auf der Tagesordnung 
steht neben der Planung von Terminen wie Kindergartenfest 
und Einweihungsfest des neuen Gebäudes an der Kirchgasse 
14 auch die Neuwahl der Vorstandschaft. Um rege Teilnahme 
der Mitglieder und der jungen Eltern wird gebeten, geht es 
doch auch um die zukünftigen Möglichkeiten der Betreuung 
von Kindern im Ortsteil Unterspiesheim. Eine schriftliche Einla-
dung wird rechtzeitig ausgegeben.

Ev.-Luth. Kirchengemeinde  
Zeilitzheim-Krautheim
Marktplatz 5, 97509 Zeilitzheim,
Telefon: 09381/2470 Homepage: www.zeilitzheim.de
Fax: 09381/6556 E-Mail: pfarramt.zeilitzheim@elkb.de

04.03. 19.30 Uhr Weltgebetstag in Zeilitzheim
06.03. 11.00 Uhr Punkt-11-Gottesdienst in Zeilitzheim mit 

dem Punkt-11-Team
13.03. 10.00 Uhr Gottesdienst in Krautheim mit Pfarrerin 

Victoria Fleck

Auf Grund der aktuellen Lage können unsere Gottesdienste 
bzw. Veranstaltungen nur kurzfristig geplant werden. Bitte infor-
mieren Sie sich auf unserer oben genannten Homepage. Diese 
ist immer auf dem aktuellen Stand.
Bücherei in Zeilitzheim
Die Bücherei ist jetzt wieder nach den 10-Uhr-Gottesdiensten 
und nach dem Punkt-11-Gottesdienst geöffnet.
Das Pfarramt ist für Publikumsverkehr jeden Mittwoch von 14 – 
17 Uhr geöffnet.
Wir sammeln löchrige, selbst gestrickte Socken
Warum wegwerfen, wenn man auch etwas Neues daraus 
machen kann?
Wer hat handgestrickte Strümpfe mit durchgelaufenen Fersen, 
Sohlen oder Zehen?
Bitte nicht wegwerfen!
Diese können Sie in der evangelischen Kirche in Zeilitzheim 
und Krautheim abgeben.



Kolitzheim - 10 - Nr. 9/22

Gemeindeteil Herlheim

VHS in HERLHEIM
Frühstück für alle Interessierte:
Eine farbenprächtige Reise durch Ostdeutschland  
für Gartenfreunde
Auf dieser Reise gibt es unzählige Schönheiten zu bewun-
dern. So zum Beispiel: die Seenlandschaft um die Müritz; das 
Kyffhäuser Denkmal von Kaiser Barbarossa; die im Mittelalter 
bedeutende Stadt Quedlinburg; der Park Oranienbaum mit sei-
nen Rhododendren; das Gartenreich Wörlitz, die größte „Eng-
lische Gartenlandschaft“ Deutschlands; das Wasserschloss 
Schwerin und Schloss Moritzburg; Impressionen vom Elberad-
weg in der Sächsischen Schweiz; die Lutherstadt Wittenberg; 
die Porzellanstadt Meißen; der Park bei Dresden „Schloss Pill-
nitz“ u. v. m.
Waldemar Wiederer
Mo, 14.03.2022,
09:00 Uhr, 1 x, Herlheim, Gasthaus Gutbrod, 7,00 €, Gebühr für 
Frühstück bei Anmeldung fällig.
Anmeldung bis 11.03.22 bei Maria Günther, 
Telefon (09382) 7372
Wegen Corona auf max. 20 Teilnehmer begrenzt, es gilt die 
2G-Regel.

Gemeindeteil Kolitzheim

Bürgerinitiative Solarkraftwerk 
Herleshof
Anbei das Ergebnis aus der Befragung im Ortsteil Kolitzheim:
Gesamtanzahl möglicher Stimmen 273
Abgegebene Zettel 77
Ablehnung gegen PV Anlage 51
Zustimmung zu PV Anlage 23
Ungültige Stimmen 3

Euro BI Solarkraftwerk Herleshof
gez. Pfaff Norbert

Gemeindeteil Gernach

Nachbarschafthilfe Gernach -  
Wir sind da, wenn Hilfe nötig ist
Ziel der Nachbarschaftshilfe Gernach ist es, den Gernacherin-
nen und Gernachern, aber auch Bürgerinnen und Bürgern im 
näheren Umfeld Unterstützung anzubieten bei den Erledigun-
gen, die im Alltagsleben anfallen, und die nicht selbst, von den 
näheren Angehörigen oder den Nachbarn erledigt werden kön-
nen. Unterstützung kann in vielfältiger Weise nötig werden, so 
z. B. wenn man nicht mehr selbst zum Einkaufen fahren kann, 
wenn Fahrten zum Arzt oder zu Behörden nötig werden, bei 
kleinen handwerklichen Tätigkeiten, wie gelegentliches Rasen-
mähen oder Aufhängen von Vorhängen. Auch beim Ausfüllen 
von Anträgen sind wir behilflich.
Alle Helferinnen und Helfer haben sich zum Stillschweigen 
gegenüber jedermann verpflichtet, über all das, was sie im 
Zusammenhang mit ihrer Unterstützung aus ihrem persönlichen 
Leben erfahren.
Was tun, wenn ich mir Unterstützung wünsche?
Wenn Sie Unterstützung brauchen, rufen Sie bei einer der fol-
genden Helfer*innen der Nachbarschaftshilfe an.
- Erhard Scholl (09723-7918)
- Helga Eck (09723-4078)
- Stephanie Szabo (0176-62787972)
- Dieter Dietz (0174-911 0254)
- Alfred Glos (09723-2855)
- Sie können auch eine Mail schreiben:
info@nachbarschaftshilfe-gernach.de
Sie erhalten dann einen Rückruf, und schnellstmöglich wird 
sich eine Person aus dem Helferkreis der Nachbarschaftshilfe 
Gernach mit Ihnen in Verbindung setzen. Das kann die Person 
sein, mit der Sie sich in Verbindung gesetzt haben, aber auch 
eine andere Person aus dem Kreis der 22 Helferinnen und Hel-
fer der NB Gernach.
Erhard Scholl
Ansprechpartner Nachbarschaftshilfe Gernach

TSV Gernach – Action-Kids
Ab dem 10. März geht es los: die Action-Kids starten im TSV 
Gernach. Immer donnerstags von 16.30 bis 17.30 Uhr wollen 
wir uns treffen, um zu turnen und zu toben.
Die gemeinsame Bewegung und der Spaß in der Gruppe ste-
hen dabei im Vordergrund.
Alle Kinder der Großgemeinde zwischen zwei und sechs Jah-
ren mit einer Begleitperson sind herzlich eingeladen. Wir 
Betreuerinnen, Sina Berchtold, Rebecca Weber und Stephanie 
Szabo, freuen uns schon sehr auf euch!
Es gelten die tagesaktuellen Corona-Regelungen.

TSV Gernach -  
Nachbarschaftshilfe Gernach
„Veranstaltungen in vielen Ländern der Welt sind an den Tagen 
um den 20. März der Kunst des mündlichen Erzählens gewid-
met - mit dem Ziel, Geschichten (mit)zuteilen, sich am Reich-
tum der Bilder, Sprachen und Geschichten zu erfreuen und 
neue Kontakte zu knüpfen“ - so ist auf der Homepage des Welt-
geschichtentages zu lesen.
Die Märchenerzählerin Christine Schöll lädt daher zu diesem 
Anlass am Samstag, 19. März um 14.30 Uhr ins TSV-Sport-
heim ein. Der Eintritt ist frei. Christine Schöll will die Zuhörerin-
nen und Zuhörer in das Land der Märchen entführen. Man darf 
gespannt sein, welche Märchen sie vorträgt; das Motto des 
Weltgeschichtentages lautet dieses Jahr „Verloren und gefun-
den“. Danach ist Gelegenheit, sich bei Kaffee und Kuchen 
über die Märchen auszutauschen, miteinander ins Gespräch zu 
kommen, sich zu freuen, dass man sich nach langer Corona-
Zeit wieder mal unterhalten kann. Also „Kommen- lauschen-
plaudern“. Natürlich sind die dann geltenden Hygienevorschrif-
ten zu beachten.

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN:  anzeigen.wittich.de
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Frauenbund Ober/Unterspiesheim
Hatha-Yoga
Für Anfänger und Wiedereinsteiger
„Yoga“ Einheit von Körper-Geist und Atem
Yoga ist ein ganzheitliches Übungsprogramm. Die Instrumente 
von Körper- und Atemübungen, Tiefenentspannung und Medi-
tation fördern die Harmonisierung auf allen drei Ebenen. So 
schenkt Yoga uns neue Energie, Ausgeglichenheit und positive 
Lebensfreude. Es ist ein gutes Mittel zur Stressbewältigung. 
Yoga fördert innere Ruhe und Gelassenheit.
Mitzubringen: Freude und Interesse, Stoppersocken,
Matte, ein kleines Kissen evtl. eine Decke
es freut sich: Andrea Scheuring
Ort: Gemeindezentrum Unterspiesheim, Kirchgasse 8
Kursbeginn:
Mittwoch: 16.03.2022 Uhrzeit: 17.00-18.30 10x90 130€
Krankenkassenzuschuss möglich

Haltung und Bewegung 
durch Ganzkörpertraining
Ein präventives Sportangebot welches unabhängig von Alter 
und Leistungsfähigkeit Kraft, Flexibilität und Koordination för-
dert. Dies ermöglicht ein besseres Körpergefühl zu erleben 
und die eigene Körpersprache besser zu verstehen.
Mitzubringen: Freude an Bewegung, Stoppersocken,
Matte, evtl. Decke oder Kissen
es freut sich: Andrea Scheuring
Ort: Gemeindezentrum Unterspiesheim, Kirchgasse 8
Kooperationsangebot: Frauenbund Ober/Unterspiesheim mit 
DJK Unterspiesheim
Kursbeginn:
Freitag: 18.03.2022 Uhrzeit - 08:15 -09.45 10x 90min 100€
Kurse finden unter Berücksichtigung der jeweiligen Lage statt.
Nähere Infos bzw. weitere Angebote: www.r-f-d.de
Anmeldung unter info@r-f-d.de oder 0172 780 3319 bzw. 
09723/4400
Ein Kooperationsangebot des Frauenbundes
Ober- und Unterspiesheim mit der DJK Unterspiesheim
(für Mitglieder des Frauenbundes - eine Stunde zusätzlich)
Krankenkassenzuschuss möglich.
Weitere Kursangebote im „Raum für Dich“ Unterer Ried 22, 
Unterspiesheim

TriYoga Donnerstag ab 17.03.2022 17-18.15
8x85€, 19.00-20.15 8x85€
Teilnehmerzahl begrenzt, nach Rück-
sprache „Online möglich“

Yoga Flow am Morgen Mittwoch ab 06.07.2022
08.00-09.00 Uhr
4x40€ „bei gutem Wetter im Garten“

Faszien Fitness Donnerstag ab 07.07.2022   08.15.
09.15
4x40€ „bei gutem Wetter im Garten“.

Gemeindeteil Zeilitzheim

Nachbarschaftshilfe Zeilitzheim
Die Nachbarschaftshilfe Zeilitzheim hat sich während der 
Corona-Zeit formiert, um hilfsbedürftige Menschen aus dem Ort 
bei Besorgungen oder Ähnlichem zu unterstützen.
Kontakt und weitere Informationen:
Jonas Redweik 0179 / 5334289 oder
Peter Dietrich 0157 / 71410843
Wer ebenfalls bereit ist Einkäufe zu übernehmen oder die 
Gruppe anderweitig zu unterstützen, kann sich gerne bei den 
beiden genannten Ansprechpartnern melden.

Gemeindeteil Stammheim

Stammheimer unterstützen 
Stammheim(er)

Liebe Stammheimer,
wir (SUS) sind in unserer Dorfgemeinschaft 
im Rahmen unserer Möglichkeiten gerne 
Ansprechpartner für Hilfestellungen.
Diese können sein, Unterstützung zur Versor-
gung (Einkauf, …), Fahrten zu dringlichen Arzt-
besuchen, behördliche Abwicklungen, techn. 
Probleme (ohne mögliche Hilfe von Firmen), 
etc.

In der aktuellen Situation bieten wir speziell auch Unterstützung 
bei der Impfregistrierung, Fahrten zum Impfzentrum, o. ä.
Ihr erreicht uns unter der Nummer: 09381/7181876
gez.: Heinrich Krapf

Gemeindeteil Unterspiesheim

Ranglistenturnier im  
Garde- und Schautanzsport 2022
Am Samstag, den 19.03.2022 und Sonntag, den 20.03.2022 
findet in der SV DJK Sporthalle in Unterspiesheim ein DVG 
Ranglistenturnier im Garde- und Schautanzsport statt. Die 
Jugendklasse (Kinder zwischen 12 und 16 Jahren) tanzt am 
Samstag, am Sonntag tanzen die Schüler- (Kinder bis 12 Jahre) 
und die Hauptklasse (ab 16 Jahre). Die Veranstaltung findet 
unter 2G+ Corona-Bedingungen und leider ohne Zuschauer 
statt, damit die Abstände der Aktiven im Umkleidebereich und 
in der Halle gewährleistet werden können.

SV DJK Unterspiesheim  
Walking Football
Sie sind fußballbegeistert und Ü55? Dann ist unser neues 
Sportangebot „Walking Football“ genau das Richtige für Sie!
Diese altersgerechte und gesundheitsfördernde Variante des 
Fußballspielens ist eine tolle Möglichkeit, sich egal in welchem 
Tempo fußballerisch zu betätigen, fit zu halten und in geselliger 
Runde aktiv zu sein. Der Spaß kommt garantiert nicht zu kurz. 
Durch bestimmte Regeln wird das Spiel an die Anforderungen 
des steigenden Alters angepasst.
Am Samstag, 12. März 2022 um 15 Uhr findet in der Sporthalle 
der DJK Unterspiesheim ein Info-Nachmittag zu „Walking 
Football“ statt. Sportkleidung und Hallenschuhe sind erforder-
lich. Fragen sowie Anmeldung zum Info-Nachmittag können 
gerne per Email an info@djk-unterspiesheim.de oder telefo-
nisch über 0177 5515156 an uns gerichtet werden. Auch ein 
Einstieg nach diesem Termin ist möglich. Alle Infos finden Sie 
auch auf unserer Homepage www.djk-unterspiesheim.de
Wir freuen uns auf viele Interessierte – kommen Sie vorbei!

Kath. Frauenbund  
Unter- und Oberspiesheim
Absage des Weltgebetstages 
am Freitag, den 04.03.2022
Liebe Mitglieder und interessierte Frauen, leider müssen wir 
den Weltgebetstag krankheitsbedingt auf einen anderen Termin 
verschieben. Wir bitten um Ihr Verständnis. Den neuen Termin 
geben wir rechtzeitig bekannt.
Das Vorstands- und Organisationsteam
des kath. Frauenbundes Unter-und Oberspiesheim
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Sonstige Mitteilungen

Die SVLFG informiert - Sturmholz 
durch Profis aufarbeiten lassen
Die Unwetter der letzten Tage haben in den Wäldern erhebliche 
Schäden verursacht. Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau (SVLFG) rät betroffenen Waldbesitzern, 
entwurzelte, abgebrochene und ineinander verkeilte Bäume 
nicht eigenhändig aufzuarbeiten.
Orkanartige Böen verursachten in Teilen Deutschlands schwere 
Waldschäden. Solche zu beseitigen, erfordert hohe Fachkennt-
nis. Die Aufarbeitung von Sturmholz gehört unbedingt in die 
Hände von Forstprofis. Kreuz und quer sowie ineinander ver-
keilt liegende, abgebrochene Bäume, aus der Erde gerissene 
Wurzelteller, abgebrochene Wipfel - nur erfahrene Profis mit 
leistungsfähigen Forstmaschinen sollten sich der Aufgabe stel-
len, solche sogenannten Windwurfnester aufzuarbeiten.
Gefahren ernst nehmen
Waldbesitzer, auch wenn sie im Umgang mit der Motorsäge 
geübt sind, unterschätzen mitunter die Gefahr, die von solch 
einer Extremsituation ausgehen kann. Bei entwurzelten oder 
abgebrochenen Baumstämmen, die unter Spannung stehen, 
kann bereits ein falscher Schnitt reichen, um den Stamm kata-
pultartig und mit enormer Kraft nach oben oder zur Seite
schnellen zu lassen. Weil die Verletzungsgefahr erheblich ist, 
sollte hier immer auf die Hilfe von Profis zurückgegriffen wer-
den. Sie verfügen über Erfahrung, die notwendige Technik und 
das passende Gerät. Adressen vermitteln unter anderem die 
örtlichen Waldbesitzervereinigungen, die Forstverwaltung oder 
die Maschinenringe.

Tipps für Profis
• Bei der Aufarbeitung unbedingt forstliche Großmaschinen 

einsetzen.
• Vor Arbeitseinsatz prüfen, ob die erforderliche Schutzaus-

rüstung vorhanden ist und ob Werkzeug und Arbeitsgeräte 
im einsatzfähigen Zustand sind. Es muss wenigstens ein 
Schlepper mit Forstausrüstung vor Ort einsatzbereit sein. 
Sind alle Personen unterwiesen? Ist ausreichend Kenntnis 
über die erforderlichen Schnitttechniken im Sturmholz vor-
handen?

• Schwierige Situationen besonnen und überlegt angehen. 
Manchmal hilft der Erfahrungsaustausch mit einer weiteren 
erfahrenen Person.

• Nie unter hängenden Wipfeln und Stämmen oder hinter 
ungesicherten Wurzeltellern arbeiten. Hier - ebenso wie 
beim Entzerren verkeilter, unter Spannung stehender Bäume 
im Windwurfverhau - ist mindestens die Hilfe eines Schlep-
pers und einer Seilwinde unabdingbar, um die Stämme zur 
Aufarbeitung in einen ungefährlichen Bereich zu ziehen.

• Vor dem Schneiden sind die Spannungsverhältnisse 
gewissenhaft anzusprechen und die daraus abzuleitende 
sicherste Schnitttechnik zu wählen.

• Zug- und Druckseite beachten. Bei Seitenspannung von der 
Druckseite aus arbeiten.

Ausführliche Informationen zur sicheren Beseitigung von 
Sturmschäden bietet die SVLFG unter
www.svlfg.de/sturmschaeden-sicher-beseitigen.
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Hilfe mit Herz und Hand

WWW.BESTATTUNGEN-MEDER.DE

OBERE STRASSE 10
SCHWEINFURT

TEL. 09721 1431

QUALIFIZIERTER BESTATTER

VON DER VERBRAUCHERINITIATIVE 
AETERNITAS EMPFOHLEN

MARKTSTRASSE 25
GEROLZHOFEN

TEL. 09382 316024

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der 

LINUS WITTICH Medien Gruppe

 

 

Stellenausschreibung 
 

Die Antonia-Werr-Zentrum GmbH in St. Ludwig, eine heilpädagogisch-therapeutische 

Einrichtung für Mädchen und junge Frauen sucht ab sofort einen 

engagierten Mitarbeiter (m/w/d) 

für die Gärtnerei (17 Std. / Woche) 

Wir erwarten: 

 Freude an der Pflanzenwelt und Arbeiten im Freien 

 Belastbarkeit, selbständiges Arbeiten und Kundenorientierung 

 Teamfähigkeit und Flexibilität 

Wir bieten: 

 einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz 

 eine angenehme Arbeitsatmosphäre und motivierte Kollegen 

 eine leistungsgerechte Bezahlung nach AVR mit Sozialleistungen, Zulagen und 

Altersversorgung 
 

Auf Ihre aussagekräftige Bewerbung freuen wir uns. Diese richten Sie bitte an: 
 

Geschäftsführerin und Gesamtleiterin: Frau Anja Sauerer 

Antonia-Werr-Zentrum GmbH, Post Kolitzheim, 97509 St. Ludwig, E-Mail: 

info@antonia-werr-zentrum.de 

SUCHE

MOFA/MOPED/MOTORRAD.

Zustand und Alter egal. Auch
Defekte und nicht fahrbereite. Auch
ohne Papiere. Gerne auch Scheu-
nen- oder Kellerfunde. TEL.:
01718062651 Oder direkt online bewerben: jobs-regional.de

Ihre Traumwohnung … 

 suchen oder finden …

… mit einer Kleinanzeige.

anzeigen.wittich.de
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Waldwipfelweg Sankt Englmar 
Hoch hinauf – Auf dem Waldturm unter den Vögeln des Him-
mels. 52 Meter über der Erde. Hier fliegen die Vögel auf Augenhöhe. 
In den umliegenden Baumwipfeln piept und flattert es. Wer sich den 
400 Meter langen Pfad spiralförmig nach oben geschraubt hat, steht 
auf der Plattform des Waldturms in Maibrunn bei Sankt Englmar. Der 
Blick schweift über den Bayerischen Wald und das Donautal. Bei 
gutem Wetter krönen die Alpen den südlichen Horizont und man 
kann mit dem Fernglas sogar die Zugspitze ausmachen. 

Die einen sind überwältigt vom Fernblick, die anderen suchen ein Ner-
venkitzel in den vielen Klettermöglichkeiten im „Inneren“ des Turms.
Schwindelfreiheit ist gefragt, vor allem wenn man ganz lässig in 
den freihängenden Liegenetzen schweben möchte. Es gilt, das 
Handy fest zu halten, wer ein Selfie machen will. Einfach nach 
unten gehen? Es geht flotter in den beiden Röhrenrutschen. Das 
Abenteuer geht weiter, auf dem Pfad der Optischen Phänome-
ne, im „Haus am Kopf“, auf dem Naturerlebnispfad oder bei den 
Alpakas, Lamas, Schwarznasenschafen und den Kängurus.
treffpunktDeutschland.de/sankt-englmar

Waldwipfelweg Sankt Englmar
© Waldwipfelweg Sankt Englmar /  Tourismusverband Ostbayern e.V. 

Ostbayerns 
Städte lassen 
spektakuläre 
Postkarten-
Panoramen 
lebendig werden
“Groß ist die Welt, beson-
ders oben!”, hat der Schrift-
steller Wilhelm Busch einmal 
geschrieben. 

Den Blick und die Gedanken 
schweifen lassen, zur Ruhe 
kommen, faszinierende 
Landschafts-Panoramen ge-
nießen und neue Einsichten 
gewinnen: 

Mit beeindruckenden, oft 
kaum bekannten Aussichts-
punkten laden Ostbayerns 
Städte ein zum überraschen-
den Perspektivwechsel: 
Sie lassen Stadt und Natur, 
große Geschichte und para-
diesische Natur miteinander 
verschmelzen – und machen 
Städteurlaub zur spektakulä-
ren Leinwand.

Zu finden in Neumarkt: Neun 
Jahrhunderte Geschichte 
und traumhafter Ausblick
Landshut: Rasten, wo einst 
Bayerns Herzöge residierten 
und in Dingolfing: Den Blick 
über das Isartal schweifen 
lassen. 
treffpunktDeutschland.de/ostbayern

Archäologiepark 
Altmühltal
Auf den Spuren unserer Vorfah-
ren – Eine spannende Zeitreise 
in die Welt der Neandertaler und 
Kelten! Beim Betreten der dunk-
len Klausenhöhlen im Archäo-
logiepark Altmühltal taucht man 
ein in eine Welt vor über 10.000 
Jahren und schickt seine Fanta-
sie auf eine aufregende Reise in 
die Vergangenheit. .
treffpunktdeutschland.de/altmuehltal

Passau: Mittelalter-Feeling im Schatten alter Linden
© Tourismusverbandes Ostbayern e.V.

Blick vom Hofgarten auf Landshut
© Stadt Landshut / Tourismusverbandes Ostbayern e.V.

Mit Vierbeinern auf Wanderschaft 
Eseltouren durch das Labertal 
Lange Ohren, große Kulleraugen und eine zottelige Mähne. Ein 
Blick und man hat sie in sein Herz geschlossen. Auf alle Tierlieb-
haber und Naturbegeisterte wartet in Wolfertshofen im Landkreis 
Neumarkt in der Oberpfalz ein Erlebnis der besonderen Art. Benja-
min, Vroni, Luigi, Mario, Sina und Fred. So heißen die vierbeinigen 
Wanderführer, mit denen man bei begleiteten Esel-Touren durch 
die unberührten Fluss- und Felsenlandschaften des Naturparks 
Altmühltal spaziert. Schon nach kurzer Zeit schenken einem die 
liebevollen Grautiere ihr Vertrauen. Ein erstes Beschnuppern und 
los geht’s. treffpunktDeutschland.de/neumarkt

Eseltouren durch das sonnige Labertal 
© Tourismusverbandes Ostbayern e.V.

Archäologiepark Altmühltal © Tourismus-
verbandes Ostbayern e.V.

Alle Tipps auch zu finden unter treffpunktdeutschland.de
Auf Grund von Corona sind alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB
IN DER
HEIMAT

Einfach 
QR-Code scannen.
App installieren. 
Los gehts.

Noch mehr Tipps in der 
Treffpunkt Deutschland 
App und im Web

www.treffpunktdeutschland.de
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 Rätsel Spaß  Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Tipps zum erholsamen Ein- und Durchschlafen
(djd-k). Wer Probleme mit dem 
Ein- oder Durchschlafen hat, 
kann mit sanften Hilfen gegen-
steuern. Laut einer GfK-Um-
frage des Arbeitskreises Nah-
rungsergänzungsmittel (AK 
NEM) im Lebensmittelverband 
Deutschland gibt es verschie-
dene Strategien zum besseren 
Einschlafen. Alle Ergebnisse 
der Studie kann man kosten-
los unter www.nahrungserga-
enzungsmittel.org nachlesen. 
So passen 16 Prozent der Be-
fragten ihr Medienverhalten an 

und schalten abends das Han-
dy aus. 19 Prozent lesen ein 
Buch oder hören beruhigende 
Musik (15 Prozent). Wieder an-
dere nehmen Nahrungsergän-
zungsmittel beispielsweise mit 
Magnesium, Melatonin oder 
Melisse ein (8 Prozent). Neben 
der richtigen Ernährung sollte 
man zudem darauf achten, im-
mer zur gleichen Uhrzeit schla-
fen zu gehen, um einen festen 
Schlafrhythmus zu entwickeln.

Diabetestagebuch: Digital gehts einfacher
(djd-k). Ein Tagebuch macht 
nur dann Sinn, wenn man 
es regelmäßig führt. Dies gilt 
besonders für Menschen mit 
Diabetes, für die ein gut ge-
führtes Blutzuckertagebuch 
eine tägliche Pflichtübung sein 
sollte. Denn so haben sie ih-
ren Therapieverlauf im Blick 
und lernen, wie bestimmte 
Situationen ihre Werte beein-
flussen. Eine Alternative zum 
handschriftlichen Tagebuch ist 
beispielsweise das Blutzucker-
messgerät Accu-Chek Guide 

in Kombination mit der Diabe-
testagebuch-App mySugr. Jeder 
gemessene Blutzuckerwert wird 
automatisch in die App über-
tragen und kann um weitere 
Angaben ergänzt werden. Das 
spart Zeit und steigert die Moti-
vation. Auch der Arzt profitiert 
vom digitalen Diabetestage-
buch, weil er viel leichter Zu-
sammenhänge und Muster er-
kennen kann. Mehr Infos dazu 
gibt es unter www.accu-chek.de.
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Reiner Meutsch, 
Gründer der 
Stiftung FLY & HELP €50.-

pro Person ab 

Hubschrauber-Rundflug
Erleben Sie Ihre Heimat von oben für einen guten Zweck! Helfen Sie mit! 

Der Hubschrauber – kein anderes Fluggerät 
weckt so viel Leidenschaft und Faszination in 
Menschen. Kaufen Sie einen Gutschein für  
einen Mitflug im Hubschrauber und tun  
Sie damit auch noch Gutes. Denn 20% des  
Flugpreises werden für den Bau von Schulen in  
Entwicklungsländern an die Reiner Meutsch  
Stiftung FLY & HELP gespendet.

Ob als besonderes Geschenk für einen lieben Menschen  
oder einfach aus Spaß und Begeisterung am Fliegen:  
Diese einzigartigen Momente und Bilder werden Sie so 
schnell nicht vergessen! 
 
Sie haben die Wahl zwischen 10 Minuten (€ 50.- p.P.),  
20 Minuten (€ 100.- p.P) und  
             45 Minuten (€ 200.- p.P.) Flugzeit.NEU

Die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP:

Mit dem Kauf eines Gutscheins schenken Sie Kindern eine 
Zukunft. Es fließen – je nach Gutscheinwert – 10 €, 20 € 
bzw. 40 € in die Bildungsprojekte der Reiner Meutsch Stif-
tung FLY & HELP. Die Spenden werden 1:1 ohne Abzug von 
Verwaltungskosten für den Bau von Schulen in Entwick-
lungsländern eingesetzt. Erfahren Sie mehr über FLY & 
HELP unter www.fly-and-help.de.

Bestellen Sie jetzt!
www.hubschraubertag.de oder
unter Telefon: 0 26 88 / 98 90 12

Buchungscode: LW02

Ideal als Geschenk!

Unter dieser Rufnummer sind wir Montag bis  
Freitag von 10 bis 17 Uhr für Sie erreichbar.

GUTSCHEIN
für einen  

Hubschrauber-Rundflug

Abflugorte und Termine 2022
Datum Tag Flugplatz
17.07.22      So       Würzburg 
24.07.22      So       Donauwörth

Veranstalter: Prime Promotion GmbH, Änderungen vorbehalten

präsentiert

 Immobilien 
© KB3 - Fotolia

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

Barbara Hackenberg
Immobilienmaklerin

Ihre Immobilienexpertin in der 
Region für alle Fragen rund um Ihre 
Immobilie, ob Immobilienbewertung, 
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch 
auf Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer über 
41-jährigen Erfahrung.

Rufen Sie mich an, mit mir kann man 
reden! Telefon:  0931 32 93 76-18
b.hackenberg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -35 / -17
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -13 / -20
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -13 / -20
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion  -25 / -31 
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung

- Blätter A – M  -40 

- Blätter N – Z  -27
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.30 Uhr


